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Aikido & Basketball

Aikido im Umbruch

Dojo musste aufgegeben wer-
den - Training in Treuchtlingen
Infos bei Reinhold Fleischmann 

Aikido musste Ende Oktober das
Weißenburger Dojo aufgeben
(s. Bild), und trainiert derzeit in
einem sehr eingeschränkten

Rahmen. Es gibt zwei Trainingsangebote:
Montag von 19.00 – 20.30 Uhr und Dienstag
(nach Absprache). Montag findet das Training
im Meditationsraum von Reinhold Fleisch-
mann statt. Dienstag wird – je nach Wetter-
lage – im Freien trainiert. Trainiert wird bei

Reinhold privat, in der Rappenbergstraße 57.
Mehr Infos gibt es bei Reinhold unter Tel.
09142 / 203223. (ms)

Die Sparte Aikido verlässt das Dojo

News von Aikido und Basketball 

Neu beim UFC: Die Basketball U14

Lückenschluss zwischen der
Kinder- und der Erwachsenen-
gruppe: Das neue U14-Team!

Seit kurzem hat der UFC Ellingen
eine Basketball-U14-Gruppe.
Diese trifft sich immer Diens-
tagabend von 19:00 – 20:00

Uhr in der Großen Schulsporthalle Ellingen im
hinteren Hallendrittel. Nachdem auch einige
Fußballer auf den Geschmack gekommen
sind, erfreut sich die Gruppe während des
Hallenwinters einer regelmäßigen Beteili-
gung. Wir hoffen, dass die Begeisterung auch
über die Hallensaison hinaus anhält. Ermög-

licht werden soll dies u.a. durch teamför-
dernde Maßnahmen. Schon bald soll das
erste Spiel gegen eine andere Vereinsmann-
schaft stattfinden. (ms)

Die U14 Baketballmannschaft
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und Tobias Benzinger konnte mit 2:1
nach Sätzen gewonnen werden. Hier
war Nervenkitzel pur angesagt, da im
2. und 3. Satz lange Gleichstand
herrschte und somit bis zum Schluss
alles offen war. Beim Mixed traten
Christian Schmidt und Steffi Kohlmann
an. Sie verloren klar gegen das gut
eingespielte Gmünder Mixed mit 0:2
Sätzen. Steffi Kohlmann verlor ihr
Damen-Einzel ebenfalls klar mit 0:2.
Ihr Mann Achim gewann sein Herren-
einzel nach einer überzeugenden Par-
tie mit 2:0. Michael Münch verlor sein
Herreneinzel mit 0:2. Nach diesen 6
Begegnungen stand des somit 4:2 für
den TSV Georgensgmünd. (tb)

Am 6. Spieltag war der
UFC Ellingen beim TSV
Georgensgmünd zu Gast,
wo der UFC Ellingen kur-

zerhand zum TSV umbenannt wurde -
anscheinend ist der Name also noch
nicht über alle Landkreisgrenzen hin-
weg bekannt ;-). Sechs Begegnungen
standen auf der Tagesordnung. Das
erste Herrendoppel von Achim Kohl-
mann und Christian Schmidt wurde mit
1:2 nach Sätzen an die knapp an die
Gastgeber verloren. Das zweite Her-
rendoppel von Christian Wägemann

Konzentration beim Aufschlag

in der Badminton-Hobbyliga Mittelfranken Süd

Kopf-an-Kopf Rennen im Hobby-
ligaspiel mit Gmünd; Verstärkung
durch den Trüdinger Werner Rziha

Zwei spannende Spieltage

Schnelle Reaktionen sind gefragt

Titelthema:Badminton
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Achim Kohlmann und Michael Münch
(Herrendoppel 1) sowie Tobias Benzin-
ger und Lukas Westinger (Herrendop-
pel 2). Wir sind gespannt, wie es in
der Badminton-Hobbyliga Mittelfran-
ken Süd weitergeht, sehen unser Team
jedoch auf einem guten Weg.

Unsere Trainingszeiten:

Freitag von 18.00 – 19.00 Uhr
für Kinder und Jugendliche
mit Christina Mix & Jürgen Ossiander

Freitag von 19.00 – 20.30 Uhr
Training und Spiel für Erwachsene
mit Tobias Benzinger und Achim Kohl-
mann
Alle Trainingseinheiten finden in der
Ellinger Schulsporthalle im hinteren
Hallendrittel statt. (tb/ms)

7. Spieltag mit Werner Rziha
Ab dem 7. Spieltag stieß dann Werner
Rziha aus Wassertrüdingen zum Team
dazu. Gegen den personell stark auf-
gestellten Tabellenführer Eckersmüh-
len konnte zwar kein Gesamtsieg
erreicht werden, die klar überlegene
Mannschaft gewann den Spieltag mit
5:1 Matches. Der Spieltag gab aller-
dings viel Anreiz, optimistisch in die
Zukunft zu blicken: So verlor unser
Mixed, bestehend aus Werner Rziha
und Christina Mix, leider nur knapp in
3 Sätzen. Das Herreneinzel 2 konnte
unser Neuzugang jedoch mehr als klar
für sich entscheiden - hier wollte
schon nach wirklich wenigen Punkten
niemand mit dem bislang selten ge-
schlagene Gegenspieler aus Eckers-
mühlen tauschen. Es spielten weiter hin:
Achim Kohlmann (Herreneinzel 1),
Stefanie Kohlmann (Dameneinzel),

Voller Einsatz an der Auslinie

Christina und Tobias bei ihrem Einzel

Titelthema:Badminton
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Schloss- potheke Ellingen

immer gut beraten zu unseren Öffnungszeiten
8:30 - 13:00 und 14:30 - 18:30 Uhr

(Mi. nachmittags geschlossen)
Neue Gasse 1 - 91792 Ellingen

Tel. 09141 82050

Platz Verein Punkte      Sieg    Remis   Verloren    Spiele   Sätze  

1. TV Eckersmühlen 12:0 6         0           0        33:03 66:10

2. TSV Spalt 7:3 3 1           1         18:12  45:25   

3. DJK Abenberg 4:6 1 2           2         12:18  27:38   

4. TSV Georgensgmünd      4:8 1 2           3         14:22  31:48

5. UFC Ellingen 1:11 0 1           5          7:29  20:61

Hobbyliga Mittelfranken-Süd
2015/2016

Stand nach dem 7. Spieltag

Titelthema:Badminton
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Bogenschießen

Bogenschießen macht Spaß

In Kooperation mit der DJK
Fiegenstall wurde die neue
Sparte Bogenschießen ge-
gründet, ein großes Ver-
gnügen für Groß und Klein!

Beim Bogenschießen
wird, wie der Name
schon sagt, mit Pfeil
und Bogen geschos-

sen. Es handelt sich dabei um eine
der ältesten Jagdformen der Welt.
Bogenschießen spielte seit der An-
tike auch eine große Rolle bei krie-
gerischen Auseinandersetzungen. Im
Gegensatz dazu verfolgt der mo-
derne Bogensport ausschließlich

friedliche Absichten. Er ist ein idea-
ler Ausgleich für Menschen, die sich
gerne in der Natur bewegen und
draußen mit der Familie oder allein
Spaß haben wollen.
Unser Kooperationspartner, die DJK
Fiegenstall, bietet den Bogensport
seit einiger Zeit erfolgreich für inte
ressierte Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene an. Geschossen wird
z.B. mit dem Recurvebogen, oder
mit Compoundbogen. Die Pfeile gibt
es in unterschiedlichen Varianten,
die Spitze ist aus Aluminium oder
Carbon, das Ende mit Federn, Spit-
zen oder Nocken besetzt. Pfeile flie-
gen bis zu 200 km/h schnell.
Fortsetzung umseitig

Ein neues DJK-UFC-Angebot

Bogenschießen als Gruppenerlebnis

Entnehmen der Pfeile
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Bogenschießen

8

Pfeile in der Scheibe

Training in der Halle

Aktuell wird in der Nennslinger Schul-
turnhalle trainiert, und zwar sonntags
von 10:00 – 12:00 Uhr und von 18:00
– 20:00 Uhr. Das Training findet früh
und abends im Wechsel statt.

Training im Freien
In der Sommersaison findet dann das
Training am Sportgelände der DJK Fie-
genstall statt. Die Zeiten sind diens-
tags ab 17:00 Uhr und samstags ab
15:00 Uhr für Jugendliche sowie
dienstags ab 18:00 Uhr und samstags
ab 16:00 Uhr für Erwachsene.

Ansprechpartner

Infos erhaltet Ihr beim Spartenleiter
Reinhold Höppler Tel. 0178/2308573,
Info(at)djk-fiegenstall.de bzw. unter
www.djk-fiegenstall.de, Rubrik Bogen-
schießen (ms)

Schloss-Str. 2
91792 Ellingen

Tel. 09141 / 997755

täglich geöffnet 
11:30 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

UFC-Mitglieder aufgepasst: 10% Rabatt auf den Rechnungsbetrag!

Essen wie in
Bella Italia! 

Pizza
Pasta
Fisch

Fleisch
Desserts

Reservierung
erbeten!

UFC
Vorteils

Partner!
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Einrad

Impressionen vom Einrad
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Freizeit

10

Freizeitaktion der U13-Fußballer

Bowling in Pleinfeld der U13-
Fußballer, zusammen mit ihren
Trainern und einigen Eltern

Am Dreikönigstag trafen sich die U13-
Jungs und fuhren mit ihrem Trainer
Matthias Schulz gemeinsam zum Bow-
ling nach Pleinfeld. Eine Stunde lang
wurde auf zwei Bahnen um die Wette
gebowlt. Dabei war es vollkommen
egal, wer erster, zweiter oder dritter

Kai Archinger beim Werfen der Bowlingkugel

Spaß beim Bowling

UFC
Vorteils

Partner!

war. Die gemeinsame Gaudi stand im
Mittelpunkt. (ms)
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Fußball:Turnier

Hallencup der DJK Fiegenstall

U9, U11, U13, U17 und die
U13-Mädels spielten beim
DJK-Turnier  Anfang Januar
mit. Von Platz 3 bis 8 war
diesmal alles dabei. 

U9: Platz 8 von 8

Es spielten:
Jakob Weber, Jan Ulbrich, Patrick Dis-
terer, Jonathan Wirth, Fynn Groß-
mann, Elias Schwing, Luca Strahm und
David Strahm.

Ergebnisse der Vorrunde:
FC/DJK Wug - UFC Ellingen 0:0
SG Ettenstatt 1 - UFC Ellingen 1:0
UFC Ellingen - FC Pleinfeld      0:2

Tabelle der Vorrunde:
Gruppe 1
1 SC Ettenstatt 1 7:0 9
2 FC/DJK Weißenburg 1:4 4
3 FC Pleinfeld 2:3 3
4 UFC Ellingen 0:3 1

Gruppe 2
1 DJK Stopfenheim 2:1 6
2 SG Ramsberg 2:1 5
3 SSV Oberhochstatt 2:1 4
4 SG Ettenstatt 2 1:4 1

Spiel um Platz 7 und 8
UFC Ellingen - SG Ettenstatt 2 0:0
Entscheidung durch 6m-Schießen:  0:3 
Torschützen: Keine

U11: Platz 3 von 8

Es spielten:
Tobias Hinz, Elias Wirth, Elias Hüttin-
ger, Timo Archinger, Patrick Dengler,
Joel Strahm, Cem Oschwald und Max
Streb.

am 02.-03.01.16 in der Ellinger Schulsporthalle

Platz 3 für die U11 vom UFC Ellingen
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Fußball:Turnier
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Ergebnisse der Vorrunde:
1. UFC Ellingen – SSV Oberhochst. 0:1
2. SG Ramsberg – UFC Ellingen     1:1
3. UFC Ellingen – Fiegenstall 1      0:0

Tabellen der Vorrunde:

Gruppe 1:
1 SG Fiegenstall/Ett 1 2:0 7
2 SG Ramsberg 2:2 4
3 SSV Oberhochstatt 1:2 3
4 UFC Ellingen 1:2 2

Gruppe 2:
1 Eintracht Kattenh. 9:0 9
2 SG FC/DJK Wug 8:2 4
3 FC Nagelberg 7:4 4
4 SG Fiegenstall/Ett 2 0:18 0

Spiel um Platz 7:
4. UFC Ellingen – Fiegenstall 2:0

Torschützen:
J. Karrasch (2 Treffer), Jonas Schmidt

Ergebnisse der Vorrunde:
1. UFC Ellingen – SG Stirn 1:0
2. Kattenhochstatt – UFC Ellingen  2:1 
3. UFC Ellingen – Fiegenstall 1 2:0

Tabelle der Vorrunde:

Gruppe 1:
1 Kattenhochstatt 4:1 9
2 UFC Ellingen 4:2 6
3 SG Stirn 0:2 1
4 Fiegenstall 1 0:3 1

Gruppe 2:
1 Pleinfeld 3:0 7
2 Raitenbuch 1:1 3
3 Fiegenstall 2 1:2 2
4 Oberhochstatt 0:2 2

Spiel um Platz 3
4. UFC Ellingen – Raitenbuch 1:0

Torschützen: Elias Wirth (4 Treffer),
Elias Hüttinger (1 Treffer)

U13: Platz 7 von 8

Es spielten: 
Tobias Hinz, Adrian Hannig, Angelo
Hannig, André Forkel, Adriano Hannig,
Jan-Marcel Hirschberg, Claudio Han-
nig, Justin Späth, Adrian Späth, Jonas
Schmidt und Jonas Karrasch.

Torschuss durch Jonas Karrasch
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Fußball:Turnier

Torschütze:
Johannes Kirsch (2x)

Sportliches Fazit:
Mit dem Spielaufbau nach vorne ohne
seitliche Bande hatten alle UFC-Teams
so ihre Probleme. Dies schlug sich
auch in den Turnierergebnissen nieder.
Bis auf das U11-Turnier lief es bei den
anderen Altersgruppen wenig über-
zeugend. Aus diesem Grund wird sich
das UFC-Trainerteam bei der nächsten
Spartenversammlung Gedanken ma-
chen, ob man künftig bei eigenen Tur-
nieren weiter nach dem alten, oder
nach dem neuen Regelwerk spielt.
(ms)

U17: Platz 6 von 8

Es spielten:
Philipp Janzon, John v. Hardenberg,
Daniel Wnendt, Johannes Kirsch,
Lukas Promm, Peter Mayer, Sebastian
Bula-Mambu und Stefan Helfenberger.

Ergebnisse der Vorrunde:
1. UFC Ellingen – FC Gunzenh. 0:1
2. Ramsberg – FC/DJK Wug  2:2
3. JFG Rezattall II – UFC Ellingen  0:1
4. FV Dittenheim – Ramsberg  0:4
5. UFC Ellingen – Fiegenstall 1 0:1
6. Ramsberg – Fiegenstall 2 2:0

Tabelle der Vorrunde:

Gruppe 1:
1 SG Fiegenstall/Ett 1 8:0 9
2 FC Gunzenhausen 4:2 6
3 UFC Ellingen 1:2 3
4 JFG Rezattal II 0:9 0

Gruppe 2:
1 Ramsberg 8:2 7
2 FC/DJK Weißenburg 9:5 7
3 SG Fiegenstall/Ett 2 4:7 3
4 FV Dittenheim 2:9 0

Spiel um Platz 5:
UFC Ellingen – Fiegenstall 2 1:0

Joki „entwischt“ seinem Gegenspieler
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Fußball:Turnier
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Die Soccergirls geben Gas

Kooperation wirkt sich posi-
tiv aus - verstärkte Zusam-
menarbeit zwischen beiden
Sportvereinen in 2016 und
darüber hinaus

Am 3. Januar lud die DJK
Fiegenstall zum Sparkassen-
Hallencup. Und auch die

DJK- und die UFC-Mädels waren beide
am Start. Und waren gut drauf! Die
DJK-Mädels gewannen 3 ihrer 5 Spiele
(5:1, 1:0, 3:0) und spielten zweimal
0:0 Unentschieden. Die UFC-Mädels,
die in der letzten Turniersaison noch
am Tabellenende unterwegs waren,
konnten erstmals 2 Siege einfahren,
einen gegen Dittenheim und einen
gegen Pappenheim. Das Turnier endet
somit wie folgt: Platz 1 für Fiegenstall
(9:1 Tore, 11 Punkte), Platz 2 für Kat-
tenhochstatt (3:0 Tore, 11 Punkte),
Platz 3 für den UFC Ellingen (4:7 Tore,
6 Punkte), und auf den weiteren Plät-
zen folgten die Mädels Mörsdorf, Dit-
tenheim und Pappenheim. Motiviert
durch diesen Turniererfolg, bei dem

beide Vereine im Vorfeld zusammen
trainierten, wollen UFC und DJK ihre
Zusammenarbeit im Mädels-Fußball
ausbauen. (ms)

Trainingszeiten Halle Ellingen:
immer Mittwochs 15:00 bis 16:00 Uhr
(noch bis Mitte März)
+ weitere Hallenzeiten Fiegenstall
(eigener Plan)

Trainingszeiten am Sportplatz in
Fiegenstall:
immer mittwochs 17:30 bis 19:00 Uhr
(ab Mitte März) + Training in Ellingen
(Zeiten werden noch vereinbart)

Web: www.die-soccergirls.de (ms)

Platz 1+3 für die Fiegenstaller & Ellinger Mädels

Platz 3 für die UFC-Mädels
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Werbung
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Fußball:Übergabe

16

Übergabe der U17-Trainingsanzüge

Auch wenn Joachim Oschwald und Rainer
Mayer in völlig unterschiedlichen Branchen
arbeiten, so haben beide doch zwei Dinge ge-
meinsam: sie engagieren sich gerne für junge
Menschen, und unterstützen die Vereine am
Ort. Zwei gute Gründe, weswegen die beiden
selbstständigen Ellinger Unternehmer kürz-
lich eine Trikotspende für die U17-Fußball-
mannschaft des UFC Ellingen gegeben

haben. So gerüstet, können die Jungs bei den
anstehenden Spielen und Turnieren als Team
einheitlich auftreten. Und natürlich auch im
Frühjahr am einen oder anderen kalten Trai-
ningstag in ihre langen Trainingshosen und -
jacken schlüpfen. Der Dank des UFC Ellingen
geht an die beiden Sponsoren und an die bei-
den Trainer Mimo und Manu, die Woche für
Woche für die Jungs da sind. (ms)

Wir bedanken
uns bei

&
für die Unter-

stützung!
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Fußball:Fanshop

UFC
Vorteils

Partner!

Ein lang gehegter Traum wird Wirklichkeit

Von der Tasse bis zum Dusch-
tuch, von der Cap bis zur Woll-
mütze ist einiges geboten!

Der UFC Ellingen hat seit Kurzem einen eige-
nen Fanartikelshop. Von der Tasse bis zum
Duschtuch, von der Cap bis zur Wollwütze,
vom Schlüsselanhänger bis zum Fanschal, ist
einiges geboten. Unter www.ufc-ellingen.de
> Medien > Fanshop findet man eine Über-
sicht über alle derzeit lieferbaren UFC-Fanar-
tikel. Derzeit ist Matthias Schulz darum
bemüht, auch für andere Sparten Artikel mit
aufzunehmen. Daneben ist der UFC-Fanshop

auch auf allen Private-Home-Cups präsent.
Wer eine originelle Geschenkidee sucht, wird
im Fanshop mit Sicherheit fündig. (ms)

Die Cap gibt es im UFC-Fanshop

Fanshop der UFC-Fußballer
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Indoor-Soccer-Cup mit 20 Teams

Fußball:Turnier

18

Der UFC konnte zur 16.
Auflage des ISC-Turniers 20
Freizeitmann schaften aus
der Region, Nürnberg und
Neumarkt begrüßen.

Die Zuschauer sahen ein
spannendes Hallenturnier
auf hohem fußballerischen

Niveau. Und wer die Entwicklung des
UFC-Indoor-Soccer-Cups die letzten
Jahre über beobachtet hat, wird fest-
stellen, dass aus einem reinen Gaudi-
turnier ein hochkarätig besetztes
Freizeitturnier geworden ist. 

Vier Vorrundengruppen
Gespielt wurde in vier Vorrundengrup-
pen a 5 Teams, die besten zwei Teams
zogen ins Viertelfinale ein. Den Turnier-
sieg holte das Team „Balkan-Mix“ aus
Weißenburg, bei dem u.a. der 19-jäh-
rige Kroate Ricardo Radina mitkickt, der
zur Zeit beim rumänischen Erstligisten
ACS Poli Timișoara unter Vertrag steht.
Nicht minder prominent war Fotios Ka-
tidis, der bei TSV 1860 München II in

der Regionalliga Bayern spielt. Zweip-
latzierte Mannschaft war El Arenal, eine
Auswahlmannschaft junger Spieler aus
der Region, bei der auch vier U19-Ki-
cker vom UFC Ellingen mitspielten. Drit-
ter war erneut „Showtime“ aus
Nürnberg. Und Platz 4 ging, nach einem
umstrittenen Penalty, an die „Suaheli
Brothers“ aus Langlau. Darüber hinaus
gab es das große Favoritensterben: Die
Weißenburger GAD Kicker mussten
diesmal bereits in der Vorrunde die
Segel streichen. Der mehrfache PHC-
Sieger EC Weidenbach landete gar nur
auf einem 5. Vorrundenplatz. Auch die
anderen UFC-Teams waren vom Pech
verfolgt und verpassten allesamt knapp
den Einzug ins Viertelfinale. 

Schaulaufen der Stars von morgen

Moritz (U19) im Zweikampf
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Fußball:Turnier

Der ISC aus Sicht des UFC
Ellingen Hobbyliga-Teams

Es spielten:
André Zollnhofer, Mike Etschel, Michael
Huck, Sebastian Besler, Sascha Fuchs,
Andreas Naß, Christian Mötsch, Chris-
toph Herzog und Martin Städtler.

Ergebnisse:
3:2, 1:2, 1:3 und 2:0

Torschützen:
Spiel 1: M. Etschel (2 Treffer), S. Besler
Spiel 2: Martin Städtler
Spiel 3: Andreas Naß
Spiel 4: Andreas Naß, Martin Städtler

Platzierung:
Vorrundenplatz 4 (von 5)
4 Punkte - 8:11 Tore (-3)

Der ISC aus Sicht der UFC
Ellingen U17-Mannschaft

Es spielten:
Leon Stettinger, Lukas Promm, Pascal
Benna, Peter Mayer, Daniel Seibold,
Salvo Greco und Max Gabler.

Ergebnisse:
3:2, 2:4, 3:3 und 0:2

Torschützen:
Salvo Greco (6 Treffer), Pascal Benna

1. Sieger: Balkan Mix

3. Sieger: Showtime

2. Sieger: El Arenal
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und Valentin Huber.

Platzierung:
Vorrundenplatz 3 (von 5), 6 Punkte,
7:7 Tore (+0)

Der ISC aus Sicht der UFC
Ellingen U19-Mannschaft

Es spielten:
Max Lautner, Moritz Besler, Jürgen
Draht, Valentin Huber, Aaron Link, Do-
minik Hinz, Alexander Bichler, Robin
Schwing und Philipp Hüttl

Ergebnisse:
1:1, 1:2, 1:0 und 0:3

Torschützen:
Moritz Besler (2 Treffer), Aaron Link

Platzierung:
Vorrundenplatz 3 (von 5), 4 Punkte,
3:6 Tore (-3)

Wir bedanken uns…
Bei den Spielereltern für den Turnier-
verkauf (Frau Wiens, Frau Oschwald,
Frau Fackelmeier, Frau Schwing, Frau
Lautner, Frau Hinz), bei Aaron Link
sowie bei Stefan Repser, Dominik Pfal-
ler und Theo Schwarz.
Bei den Kuchenspenderinnen: Frau
Oschwald und Frau Lautner.
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Beim „Anzeigetafel-Chef“: Jan-Marcel
Hirschberg (er war den ganzen Tag im
Einsatz, das verdient besonderen Res-
pekt und Anerkennung)
Bei Stefan Repser und seiner Familie-
für die Turniereinkäufe und das Bele-
gen der Semmeln
Bei Dominik Pfaller für die Verkaufs-
einteilung, für’s Geld holen und für die
Mithilfe zum Turnierende
Bei Siglinde Fackelmeier für das Sor-
tieren der Verkaufskiste
Bei Matthias Schulz für die organisato-
rische Gesamtleitung (Teams einladen,
Bestellungen, Urkunden, Pokale, Ge-

tränke, Spielplan u.v.m.)
Bei der U17 samt Trainern für den Tur-
nieraufbau sowie bei der U19 für den
Turnierabbau, special thanks hier an
Sebastian Besler für’s Motivieren.
Bei der Schiedsrichtergruppe Kreis
Neumarkt/Jura für die kompetente
Spielleitung.
Bei der Fa. Showtechnik Franken für
die Musikanlage.
Bei der Sparkasse Mittelfranken Süd
für eine großzügige Spende.
Und bei allen anderen, die mitgeholfen
haben, dieses Turnier zu einem Erfolg
werden zu lassen. (ms)

UFC
Vorteils

Partner!
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Platz 1 & 3 beim Turnier des SV-A
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Zurück auf der Straße der
Sieger: Die U9 knüpft an die
erfolgreich Turnierserie des
letzten Winters an. Die U7
gewinnt, U15 auf Platz 3.

Die U9-Mannschaft des UFC
Ellingen hat der U9/2-Turnier
des SV Alesheim am 30.01.

in der Ellinger Schulsporthalle gewon-
nen. Nach dem verpatzten Auftakttur-
nier bei der DJK Fiegenstall waren die
Jungs heute so richtig gut drauf. Drei
Siege und ein Unentschieden standen
nach dem Turnierende zu Buche. Und
Torwart Andreas Eibl musste kein ein-
ziges Mal hinter sich greifen.

Es spielten:
Florian Müller, Luca Strahm, David
Strahm, Patrick Disterer, Bastian
Wachtler, Laurenz Specht, Felix Walter,
Luca Meyer, Liam Vogt, Jan Ulbrich

Ergebnisse:
2:0, 1:0, 0:0 und 3:0

Torschützen:
Jan Ulbrich (3 Treffer), Florian Müller
(2 Treffer), Patrick Disterer (1 Treffer)

Tabelle:
1. UFC Ellingen 10  6:0 +6
2. SV Alesheim II 8   7:0 +7
3. SV Wettelsheim II 7   2:1 +1
4. FSV Hechlingen 1   0:7 -7
4. Kattenhochstatt II 1   0:7 -7

U7-Einlagespiel: SV Alesheim
gegen UFC Ellingen am
31.01.2016

Es spielten:
Andreas Eibl (Torwart), Felix Walter,
Jannik Schmidtlein, Laurenz Specht,

1. Turniersieg für die U9 in dieser Hallensaison

Die erfolgreiche U9-Mannschaft
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Sebastian Münch, Nils Großmann,
Romy Großmann, Korbinian Pickl, Max
Müller und Johann Kattinger.

Ergebnis:
2:1 für den UFC Ellingen

Torschützen:
Jannik Schmidtlein und Felix Walter

3. Platz für die U15-Mann-
schaft des UFC Ellingen beim
U15-Hallenturnier des SV Ales-
heim

Es spielten:
Philipp Janzon (Torwart), John v. Har-
denberg, Daniel Wnendt, Lucas Fa-
ckelmeier, Jan Hoffmann, Jonathan
Eugster, Johannes Kirsch und Hubert
Sproski.

Ergebnisse:
4:1, 4:1, 2:2, 3:2 und 0:3

Torschützen:
John v. Hardenberg (3 Treffer), Jona-
than Eugster (2 Treffer), Daniel
Wnendt (3 Treffer), Johannes Kirsch (3
Treffer), Lucas Fackelmeier (2 Treffer)

Lucas Fackelmeier macht sein Tor

Gegner im Rücken

Tabelle:
1. EKHW/FCBM/SVA I 12   9:6   +3
2. SC Stirn 12  12:2   +10
3. UFC Ellingen 10  13:9   +4
4. FC Pleinfeld 6    7:10  -3
5. SSV Oberhochstatt 2    4:10  -6
6. EKHW/FCBM/SVA II 1    4:12  -8

(ms)
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Praxisschulung für Torwarte

Fußball:Fortbildung
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Rainer Gerlitz, Stefan Zott-
mann und Wolfgang Müller
trainierten mit den Jugend-
torwarten im Beisein der
Trainer wichtige Grundlagen.

Innerhalb der BFV-Kampa-
gne „Pro Amateuerfußball“
bietet der Bayerische Fuß-

ball-Verband den Vereinen durch die
Arbeitsgruppe „Schulung von Vereins-
mitarbeitern in der Praxis“ seit Sep-

Fortbildung für D- bis A-Junior(inn)en bei der DJK

Fangübungen im Kniestand

Eigene Schlachtung w Partyservice

Wir verpflegen Ihre
- Familienfeiern

- Betriebsfeste
- Vereinsfeste
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tember 2012 die Möglichkeit, sich mit
Hilfe von verschiedenen Praxisschu-
lungen für die Altersklassen U15 bis
U19 praktische Trainingshilfen direkt in
den Verein zu holen. Dies war am Mitt-
woch am 07.10.2015 in Fiegenstall der
Fall. Und auch Matthias Schulz vom
UFC Ellingen war als Hospitant mit
dabei. 

Für Trainer und Torwarte
Eine Torhüterschulung für Trainer und
Betreuer aus den umliegenden Verei-
nen, u.a. mit den Grundprinzipien des

Sichern des Balles

Torwartspiels. Die Referenten Rainer
Gerlitz, Stefan Zottman und Wolfgang
Müller zeigten verschiedene Übungen
und Trainingshilfen mit den Jugendtor-
hütern aus Fiegenstall bzw. Ellingen,

SOMMERRODELBAHN ERLEBNISPARK PLEINFELD

WWW.SOMMERRODELBAHN-PLEINFELD.DE

Öffnungszeiten: März - Oktober 13:00-18:00
& am Wochenende:

10:00 - 18:00

„Das perfekte Ausflugsziel“„Beste Unterhaltung“
„...für alle!“
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das seitliche Kippen. Wichtig sind dabei
der Körperschwerpunkt, die Grundhal-
tung der Beine und die Stellung der
Füße („Vorab-Stellung“). Die Übungen
mit den Jugendtorhütern wurden öfter
„eingefroren“, sodann wurde erklärt,
was gut bzw. nicht optimal gelaufen ist.
Daraus erwuchs er großer Lerneffekt
für die Jugendlichen und auch für die
anwesenden Betreuer. Im 4.Teil stan-
den Athletik und Koordination im Mit-
telpunkt. Schnelle Bewegungen in der
Koordinationsleiter mit anschließendem
Fangen des Balles wurden beispiels-
weise demonstriert. Rainer Gerlitz
brachte noch Life-Kinetik-Anwendun-
gen mit ins Spiel, indem er die Torhüter
während der Übungen Rechenaufgaben
lösen ließ. Als nächstes war ein quadra-
tischer Übungsparkour mit kleinen Hüt-
chen in der Mitte an der Reihe. Dabei
mussten die Torhüter das Quadrat um-

Ettenstatt und Oberhochstatt. Es
waren eigentlich zu viele Torhüter,
aber das war für das Trainerteam kein
Problem. Der Satz: „wir schicken kei-
nen lernwilligen Fußballer weg, son-
dern passen uns den Gegebenheiten
an“, wurde von Rainer Gerlitz sehr be-
tont und hervorragend umgesetzt.

Erwartungen an den Torwart
Referent Rainer Gerlitz vermittelte als
Fußballlehrer sehr anschaulich, was
von einem Torwart heutzutage erwartet
wird. So wurden verschiedene Schwer-
punkte des Torwarttrainings vorgestellt.
Die Teilnehmer wurden hervorragend
mit einbezogen, offene Fragen wurden
nach Möglichkeit gleich beantwortet.
Stefan Zottmann, der selbst gelernter
Torhüter ist, zeigte im Praxisteil mit den
Jugendtorhütern verschiedene Trai-
ningsformen. Er ging u.a. auf fußballe-
rische Grundlagen ein, zu denen z.B.
das Annehmen und Zurückpassen von
Bällen zählt. Als zweite Übung standen
Fangtechniken im Mittelpunkt. Wichtig
für den Torhüter ist die Handhaltung,
der richtige Stand und das richtige Fan-
gen des Balles. Mit der dritten Übung
zeigte Rainer Gerlitz das Fangen des
Balles in der Vorwärtsbewegung bzw.

Leon demonstriert „stabiles Stehen“
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runden (vorwärts, rückwärts, seitlich)
in kleinen schnellen Schritten. Anschlie-
ßend galt es, sich die gestellten Aufga-
ben (z.B. rote Hütchen antippen) zu
merken, und danach auch noch den
Ball richtig zu fangen. Zum Ende des
Praxisteils wurden dann alle Inhalte in
einer Abschlussübung zusammenge-
fasst (Ball zu- und zurückwerfen, Ball
passen und Ball halten). 

Theorieteil im DJK-Sportheim
Anschließend wurde im Sportheim das
Ganze nochmals in der Theorie vertieft
und Fragen beantwortet. Referent Rai-

Fangen von Bällen halblinks/-rechts

ner Gerlitz führte dabei aus, dass sich
das Torwartspiel in den letzten Jahren
grundlegend geändert hat. Früher war
es der schlechte Fußballer der ins Tor
musste. Heute stehen Athletik, Auf-
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klare Trainingsblöcke, die ihr dann auf
verschiedene Einheiten verteilt.“ Rai-
ner Gerlitz bedankte sich bei allen Teil-
nehmern für ihr ehrenamtliches
Engagement im Jugendbereich. Jeder
Teilnehmer bekam eine Broschüre der
DFB-Talentförderung ausgehändigt,
und noch jede Menge Hinweise für das
tägliche Training im Verein. Nach 3
Stunden war der Lehrgang beendet
und Rainer Gerlitz und sein Team
wünschten allen Teilnehmern einen
guten Heimweg und weiterhin viel
Spaß und Erfolg in den Vereinen.
(rh/ms)

bauspiel und Technik (Rückpassregel)
genauso im Focus wie das Blitz-
schnelle Treffen von Entscheidungen
(z.B. Rauslaufen oder auf der Linie
bleiben). Und natürlich auch noch das
sichere Fangen des Balles als Grund-
disziplin. So wurde aus dem ehemali-
gen „Mauerblümchen Torwart“ mittler-
weile die wichtigste Position im mo-
dernen Fußball. 

Torwarttraining kompakt
Der Referent empfahl den anwesen-
den Trainern, die Trainingseinheiten
für Torhüter einfach zu halten. „Packt
nicht zu viele Übungsformen in ein
Training hinein, sondern schafft lieber
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2. Platz beim U11-Turnier

Dieses Turnier haben un-
sere Jungspunde in Eigenre-
gie auf die Beine gestellt.
Organisatorisch und sport-
lich war es ein großer Erfolg!

Es spielten:
Elias Wirth, Elias Hüttinger,
Marcel Schrötz, Patrick

Dengler, Timo Archinger, Cem Osch-
wald, Benedikt Beier und Joel Strahm

Ergebnisse:
1:1, 0:3, 1:0 und 3:0

Tabelle:
1. Talachbomber aus Thalmässing

12 11:1 +10
2. Dribbeldeluxe Ellingen

7 5:4 +1
3. Die Nagler vom Nagelberg

6 5:2 +3
4. Fortuna Lattenkracher (Raitenbuch)

3 2:7 -5
5. Los Filigranos (Ett., Ber., Fiegenstall)

1 2:11 -9

Torschützen:
Elias Wirth (3 Treffer), Elias Hüttinger,
Patrick Dengler und Timo Archinger.

Wir bedanken uns…
Bei den Spielereltern für den Turnier-
verkauf (Frau Archinger, Frau Dengler,
Frau Schrötz) sowie bei Lena Lautner.
Bei den Kuchenspenderinnen: Frau
Schrötz, Frau Archinger und Frau
Dengler.
Bei Matthias Schulz für die Voraborga-
nisation (Urkunden, Spielpläne, Me-
daillien, Orga-Liste).
Und bei Michael Fackelmeier, Max
Lautner und dem gesamten Team, für
die komplette Vorbereitung und Durch-
führung, Betreuung der Kids u.v.m. (ms)

Organisationserfolg von Michi & Max am 17.01.

Platz 2 für die UFC-U11
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Die wilden Kerle sind zurück!

Vom 22.07. - 24.07.2016
kannst Du selbst ein „Wil-
der Kerl“ werden, beim
„Wilde Kerle Fußballerleb-
nis“ beim UFC Ellingen!

In „DIE WILDEN KERLE – Die
Legende lebt“ (Kinostart: 11.
Februar 2016) treten sieben

neue, unerschrockene Helden im Kampf
um den berüchtigten Teufelstopf an.
Wenn Du dich traust, kannst Du selbst
ein Wilder Kerl werden – im „Wilde Kerle
Fußballerlebnis“ beim UFC Ellingen 1992
e.V. vom 22.07. - 24.07.2016.
Hier bietet sich allen - großen und klei-
nen - Kindern, die Möglichkeit, ein Teil
der Legende zu werden. Mit den Fußbal-
lerlebnissen kommen die Wilden Kerle,
der Film und die Story zu den Teilneh-
mern des Fußballerlebnisses. Ein einma-
liger Platzaufbau mit Bannern vom
Teufelstopf, vom Casting und vielen wei-
teren Details aus dem Film. Bei einem
phantastischen Fußballtraining im He-
xenkessel, im Wilden Wald oder in der
Geheimhalle, lernen die Kinder das Ein-

maleins des Fußballs und die Tricks mit
denen die Galaktischen Sieger, im Kampf
um den Teufelstopf geschlagen werden.

Magische Wettbewerbe
Magische Wettbewerbe suchen den Wil-
desten Kerl - und die wildesten Mädchen
- und den Spieler des Jahres. Meet and
Greet mit den Original Schauspielern
oder ein Stipendium am Deutschen Fuß-
ball Internat - einmalige Preise für alle
Kinder im Alter von 5 bis 15 Jahren. Teile
aus dem Film werden inszeniert und die
Kinder werden ein Teil der Legende. Ver-
diene Dir dein Wilde Kerle Trikot. Das Tri-
kot mit dem Stern, das es nur beim
Fußballerlebnis gibt. Zum Start bekom-
men alle eine super Ausrüstung, das

Das Wilde Kerle Fußballerlebnis beim UFC Ellingen

Umdribble die Galaktischen
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Wilde Kerle Event Shirt, Hose und Stut-
zen, einen Wilde Kerle Ball und die Wilde
Trinkflasche. Trainiere gut! Das ist das
Motto bei den Fußballerlebnissen. Und am
Ende bekommen alle das exklusive Wilde
Kerle Trikot. 

Möchtest Du ein Teil
der Legende werden?
Werde auch DU ein Teil der Legende.
Dampfhammerhart, Superdribbler und
am Ende der drei Tage, ein faszinieren-
des Spielefest mit den Eltern und dem
ganzen Verein. Traust Du dich?
Weitere Info zum Fußballerlebnis be-

kommst du beim Ansprechpartner des
UFC Ellingen 1992 e.V., Weißenburger
Str. 10, 91792 Ellingen, Tel. 09141
901006, unter www.ufc-ellingen.de und
auf www.wildekerlefussballerlebnis.de.

Und hier noch 2 wichtige Links:
Hier kannst Du Dich anmelden:
www.fussballcamps.de/teilnahme/31
Hier findest Du unseren Trailer-Video:
https://youtu.be/57c13dWi-gk

Und nicht vergessen:
ALLES IST GUT, SO
LANGE DU WILD BIST !!!

TM Joachim Masanneck / Jan Birck, (c) 2009 MBW GbR, (c) 2016 CPLG, (c) Film „Die wilden Kerle – Die Legende lebt“:
2016 SamFilm GmbH, Buena Vista International, www.diewildenkerle-film.de
Lizenznehmer: ProSport GmbH, Dietrich-Bonhoeffer-Str. 20, 83043 Bad Aibling, für alle teilnehmenden Vereine
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Partner der Profis für
Running, Triathlon u.v.m.

Unserer Devise lautet Fachkompetenz und
Qualität bei unseren Lauf-, Triathlon und
Sportprodukten sowie guter Service. Unser
infinity-sport Team verfügt über langjährige
Erfahrung im Ausdauersport. Triathlon, Mara-
thon und Laufen: Bei uns werden alle Pro-
dukte noch selbst getestet. Durch unseren
Standort Roth mit der Challenge Roth sind
wir fest mit der Lauf- und Triathlonszene ver-
wurzelt. Top-Markenlaufschuhe, Trailschuhe,
Neoprenanzüge, Laufbekleidung, Triathlonbe-
kleidung, Badeanzüge, Schwimmzubehör und

Sportnahrung... wir decken das komplette
Sortiment ab.

Mitglieder-Rabatt:

Mitglieder des UFC Ellingen erhalten bei uns
10% Rabatt. Triathlon-Anzüge bekommt ihr
zum Vorzugspreis, auch im Teamlook. Weiter-
hin bieten wir Euch eine kostenlose Laufana-
lyse. Schaut mal rein zu uns nach Roth, es
lohnt sich!

Mehr Infos findet Ihr unter: http://www.infi-
nity-shop.com oder www.infinity-sport.com

Infinity Sport: Alles für Läufer!
ANZEIGE

UFC
Vorteils

Partner!
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Laufen:Überblick

Was läuft beim Laufen?

Das neue Jahr ist noch
jung, doch bald geht die
Laufsaison wieder los und
die ersten Läufe lassen
nicht lange auf sich warten. 

Im vergangenen Jahr wurden
bei Landkreislauf und Alt-
stadtlauf durchaus gute Er-

gebnisse erzielt (Landkreislauf Platz 3 &
Altstadtlauf Platz 2 in der Jugendwer-
tung). Daran wollen wir in diesem Jahr
auf jeden Fall anknüpfen, und an bei-
den Wettbewerben mit je einer Staffel
teilnehmen. Doch auch wenn diese bei-
den Großveranstaltungen zu unserem
Kernprogramm zählen, wollen wir die-
ses Jahr mehrere kleinere Wettbewerbe
mitnehmen, von denen 2015 viele lei-
der ungenutzt blieben. 

Start in den Frühling
So bieten sich zu Saisonbeginn bei-
spielsweise der Rothseelauf und der
Treuchtlinger Frühlingslauf an, die auch
beide zum Infinity-Läufercup zählen,
der eine Reihe von Laufveranstaltungen

umfasst. Neben Landkreis- und Alt-
stadtlauf ist auch der Seenlandmara-
thon ein läuferisches Großereignis in
der Region, bei dem wir letztes Jahr im
Halbmarathon und 2014 beim Staffel-
wettbewerb erfolgreich teilgenommen
haben. Hier wollen wir auch 2016 wie-
der am Start sein.

Wann wird trainiert?
Trainiert wird zur Zeit immer Donners-
tag Nachmittag, soweit es das Wetter
zulässt, um auch in der Wintersaison fit
zu bleiben. Ab dem Frühlingsbeginn
werden wir dann auch Dienstag Nach-
mittag wieder ein Lauftraining anbieten.
Mehr Infos zu den Laufzeiten und An-
sprechpartnern findet Ihr im Web unter
www.ufc-ellingen.de (lh/ms)

Eine Jahresvorschau auf Ziele und Events

Der Weißenburger Altstadtlauf
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...unter erschwerten Bedingungen

Ein gewalter Schneesturm fegte
über das Allgäu hinweg. Und wir
waren genau mittendrin!

Vom 16. - 17. Januar 2016 ver-
brachten die Skifahrer der UFC-
Outdoor-Gruppe ein gemein -
sames „Tiefschnee-Wochenende“

in Oberstdorf. Tiefschnee deshalb, weil es das
ganze Wochenende über unentwegt schneite.
Bei -10 bis -12 °C war der Schnee dann auch
wirklich optimal, sofern man nicht Anfänger
war. Aber auch die schlugen sich wacker. Pro-
bleme bereitete da schon eher die schlechte
Sicht, und der stark böige Wind am Grat.

Trotz der schwierigen Bedingungen hatten
alle Teilnehmer viel Spaß im Skigebiet Fell-
horn-Kanzelwand. (ms)

Die wind- und wetterfeste Skigruppe

Skifahren in Oberstdorf

Schneegestöber vor der Kanzelwand
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Es ist zwar nur eine 
Abfahrt. Aber sie fühlt 
sich an wie pures Glück.

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel. 
Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. 
Denn wir bieten dir alles was nötig ist, um 
dich in deinem Sport zu verwirklichen. 
Eine große Auswahl an Marken, einen 
umfassenden Service sowie praktische 
Tipps von Menschen, die wissen wovon 
sie sprechen – auch in deiner Nähe.

Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Untere Stadtmühlgasse 1 · 91781 Weißenburg
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Marktplatz 2 · 91710 Gunzenhausen
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Löpsinger Str. 10-12 · 86720 Nördlingen
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UFC
Vorteils

Partner!

Aktuelles Gruppenbild der Parkour-Gruppe
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Sportakrobatik

UFC
Vorteils

Partner!

Unserwegs bei der EM in Riesa
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„Was Kinder schaffen können…“

Einer von mehreren Vorträgen:
Die KidsAlp:15 sorgt auch im
Nachgang für großes Interesse. 

Bereits im Frühsommer 2015, ei-
nige Wochen vor der Radtour,
erfolgte die Anfrage an einen
Diavortragdurch den kath. Frau-

enkreis Ellingen. Daraus wurde dann, nach er-
folgreich absolvierter Sommertour, ein ganzer
Film. Der bekanntermaßen gut ankommt.
Hinzu kamen einige spannende Fragen oben-
drauf. Warum fährt man mit Kindern über die
Alpen, ist das nicht zu gefährlich? Wie schaf-

fen die Kinder das? Matthias war um passende
Antworten nicht verlegen. Und zum Dank gab
es Spende für den UFC-Radsport. (ms)

Matthias Schulz im Kath. Pfarrheim Ellingen

Filmvortrag im Seniorenkreis

Ihre Versicherung
- auch für Sport - Spiel - und Spaß

Allianz Agentur Germovsek, Inh. Katja Lloyd
Hausner Gasse 6 w 91792 Ellingen
Tel.: 09141 995300 w Fax: 09141 874656
E-Mail: katja1.lloyd@allianz.de
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Radsport:Dirtpark

Bäckerei Specht GmbH
Konditorei - Café
91792 Ellingen

Weißenburger Straße 12
Tel. (09141) 3464

Jede Sportart ist anders - 
der Hunger ist immer der Gleiche.

Wir sorgen dafür, dass Ihr nicht hungrig bleibt!

Konzeptvorstellung bei Planungstreffen 

Mit dem Dirtpark Ellingen soll es
vorangehen. Aus diesem Grund
gibt es demnächst ein Treffen.

Seit einigen Jahren gibt es nun schon den Dirt-
park Ellingen. Einige Kinder und Jugendliche
haben sich bisher daran versucht, zuletzt
Christian Moj und sein Team. Einfach war es
nicht. Denn Erdarbeiten erfordern entweder
großes Gerät, oder viele Helfer. Beides will or-
ganisiert sein. Und es soll auch nach Konzept
vorangehen. Aktuell hat sich nun Christopher
Neumann Gedanken gemacht, wie man den El-
linger Dirtpark weiter entwickeln kann. Bei

einem Planungstreffen wird er seine Ideen prä-
sentieren, und zwar am Freitag abend den
12.02. um 20:30 Uhr im UFC-Büro. (ms)

Dirtpark-Bau: keine leichte Aufgabe!

Dirtpark geht in die nächste Runde
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Herobikes ist DER Spezialist
für Eure Fahrräder!

Mitglieder-Rabatt:

UFC-Vereinsmitglieder erhalten 10% Rabatt
auf alle neuen Bikes, sowie 15% Rabatt auf
alle Reparaturleistungen (Material + Arbeits-
zeit).

Mietkonditionen:

Downhillbike / Freeridebike für 1 Tag    
45 Euro, inkl Versicherung

Endurobike für 1 Tag    
40 Euro, inkl. Versicherung

Hardtail für 1 Tag   
30 Euro, inkl. Versicherung

Dirtbike für 1 Tag
25 Euro, inkl. Versicherung

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Euer Herobikes-Team

Herobikes: Alles rund ums Bike!
ANZEIGE

JETZT NEU in der Welserstraße 4 w 91154 Roth

UFC
Vorteils

Partner!
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Radsport:Wintertraining

Kondition am Ergometer bolzen...

Wenn es draußen stürmt und
schneit, trainiert man eben drin-
nen, man hat ja Zeit!

Einmal in der Woche Freitag abend treffen
sich die UFC-Radsportler zum gemeinsamen
Ergometertraining im Ellinger Sportlertreff.
Zunächst werdeden die Geräte in Position ge-
bracht, dann die Pulsuhren angelegt, und
schlussendlich geht es los, mit Unterstützung
durch einen passenden 30-minütigen Film an
der Videoleinwand. Fitnessübungen für die
Arme und Radeln im Stehen wie auch Sprints
gehören dazu. Nach dem Training wird 10 Mi-
nuten lang mit Entspannungsmusik abge-

dehnt. Ein besonderer Dank geht an Chris
und Marie sowie an Dominik für die Vertre-
tung der Gruppenleitung während der Fort-
bildungszeit. (ms)

Radeln nach Strecken an der Leinwand

Wintertraining macht Spaß

...und mal ein Spinning-Kurs zwischendurch

Damit keine Langeweile auf-
kommt, war am 29.01. kurzer-
hand Spinning angesagt. 

Jochen Benker und der Inhaber des CityFit
Weißenburg luden am 29. Januar zu einem
Ergometertraining der besondere Art: Spin-
ning. Beim Spinning wird eine Schwung-
scheibe mobilisiert, die höhere Trittfrequen -
zen als ein Ergometer ermöglicht. Jochen
Benker machte zunächst alle Teilnehmer mit
den Geräten vertraut, und wies gleich zu Be-
ginn darauf hin, dass man nicht einfach auf-
hören solle zu treten. Nach einer Aufwärm-
runde wurden zu fetziger Musik Sprints ge-
fahren. Mit langsamen Beats und einer grö-

ßeren Belastungsdosis wurden Bergstrecken
simuliert. Jumps lockerten das 60-minütige
Training auf. Am Ende waren alle ordentlich
ausgepowert, jedoch mit dem guten Gefühl,
richtig gut trainiert zu haben. (ms)

Spinning im CityFit Weißenburg
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ab Mittwoch, den 06.04.2016

Zumba steht für ein anspruchs-
volles Ganzkörpertraining, als
Mischung aus Aerobic und Tanz.

Spaß und kreative Bewegungen stehen bei
Zumba im Vordergrund. Zumba ist eine Mi-
schung aus Aerobic und überwiegend latein-
amerikanischen Tanzbewegungen. Im Gegen-
satz zur klassischen Aerobic gibt es keinen
durchgehenden Beat. Jedes Lied erhält einen
eigenen charakteristischen Tanzstil. Tanzrich-
tungen wie Salsa, Flamenco, Cha-Cha-Cha,
Tango, Samba, Bauchtanz, Hip-Hop usw. wer-

den mit der Aerobic-Choreografie verbunden.
So wird der Belastungsgrad verstärkt und man
bewegt sich trotzdem zum Fluss der Musik. 

Nächster Kurs
Der nächste Zumba-Kurs für Damen findet ab
Mittwoch, den 06.04.2016 in der Zeit von
20:30 bis 21:30 Uhr, in der kleinen (alten) El-
linger Schulturnhalle, statt. Der Kurs geht über
10 Wochen. DJK- und UFC-Mitglieder sind frei.
Nichtmitglieder zahlen 30 Euro Eintritt. Anmel-
dung und weitere Infos gibt es unter
zumba@djk-fiegenstall.de. (lr/ms)

Neuer Zumba-Kurs
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Tanzen und Gymnastik:Zumba

Blumen für a l le Anlässe
ganz g le ich ob für Taufe , Geburtstag

oder Fami l ienfe ier

Weißenburger Str . 4 ,  91792 El l ingen
Tel .  09141/4392

reg ional kaufen - persönl i che Beratung
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Deutschordens-Fußball-Turnier für Kicker

Am 2. Juli 2016 organisieren die
Fußballer erstmalig ein Deutsch-
ordensturnier am Waldplatz.

Dieses Turnier ist Teil der Feier-
lichkeiten zu „800 Jahre Deut-
scher Orden“ und einer der
beiden Veranstaltungsbeiträge
des UFC Ellingen. Alle Fußball-
freunde dürfen sich auf ein kurz-

weiliges Kleinfeld-Fußballspektakel für alle
Altersgruppen freuen. Pro Team treten 6 Feld-
spieler, 1 Torwart und bis zu 5 Auswechselspie-

ler gegeneinander an.. Das Kinder- und Ju-
gendturnier findet in der Zeit von 9:00 Uhr bis
13:00 Uhr statt. Das Hauptturnier ist dann in
der Zeit von 13:00 – 16:00 Uhr. Nach dem Ab-
schluss des Hauptturniers laufen dann alle
Teams beim Brauereifest-Umzug mit. Hier fin-
det dann auch die Siegerehrung für das Haupt-
turnier statt. Während des Turniers ist für das
leibliche Wohl bestens gesorgt. Weitere Infos
gibt es unter Tel. 09141 901006 bzw. per E-
Mail unter fussball@ufc-ellingen.de. (ms)

800 Jahre Deutscher Orden...
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Verein allgemein:Event

Kompetenz und Nähe im Landkreis!

Raiffeisenbank
Weißenburg-Gunzenhausen eG 

Als Bank vor Ort stehen wir in en- 
ger Verbundenheit zu den Menschen 
und Strukturen in unserer Region. 
Wir engagieren uns auf vielfältige 
Weise und bringen unsere Kunden
ihren Zielen und Wünschen näher.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

““SSiicchheerrhheeiitt””

““EEnnggaaggeemmeenntt””

““NNäähhee””

Deutschordens-Radtour für die ganze Familie

Am 9. Juli 2016 veranstaltet der
UFC Ellingen, Sparte Radsport,
seine Deutschordensradtour. 

Diese nimmt die Spuren des Deutschen Ordens
von Ellingen über Absberg bis Stopfenheim auf.
Diese Radtour bietet für große und kleine Rad-
ler gleichermaßen ein unterhaltsames und
sportliches Erlebnis. Abfahrt ist um 9:00 Uhr
vor dem Ellinger Schloss-Haupteingang. Gera-
delt wird über Ellingen (Schloss) - Lauter-
brunnmühle - Pleinfeld - Arche - Nordufer
Brombachsee - Enderndorf - Igelsbachdamm -

Absberg Seespitz - Absberg (hier Mittagessen
und evtl. Schlossbesichtigung), weiter dann
über Langlau - Thannhausen - Rittern - Stop-
fenheim (Spätnachmittagskaffee, evtl. Schloss-
besichtigung) – Massenbach und wieder
zurück nach Ellingen zum Schloss. Hier gibt es
dann ein Erinnerungsfoto vor dem Ellinger
Schloss. Alle Teilnehmer/innen werden gebe-
ten, ihren Fahrradhelm aufzusetzen. Das Rad
sollte verkehrssicher sein. Weiterhin werden
wettergerechte Kleidung und ausreichend Ge-
tränk während der Tour empfohlen. Anmelden
kann man sich unter Tel. 09141 901006 bzw.
per E-Mail unter info@ufc-radsport.de. (ms)

...in Ellingen
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Einkäufe für den Verein...
...das wurde seit Jahresbeginn investiert!
1 Short Marke Erima (Fußball U9 Ausstattung)
4 PowerLayer Funktionsunterwäsche (Fußball U13 Ausstattung)
18 Paar Uhlsport Ringelstutzen (Fußball U13 Ausstattung)
2 Stück Alpas Hürdenfüße (Fußball Trainingsequipment)
6 Stück Jako Hürdenfüße (Fußball Trainingsequipment)
2 Stück Jako Ballnetz schwarz (Fußball Trainingsequipment)
4 Futsalbälle (Fußball Trainingsequipment)
2 Doppel-Koordinationsleitern (Fußball Trainingsequipment)
1 Stangen-Set (Fußball Trainingsequipment)
2 Reifens-Set Marke Jako (Fußball Trainingsequipment)
2 Auto-Reifen 175/70 R13 82 T TL (für den Vereinshänger)
1 Geldkassetten für die Turnierveranstaltungen
sowie eine komplette Kiste mit Verkaufszubehör (Schneidebrettchen, Messer, Dosen,
Geschirrtücher, Küchenrollenhalter, Abtropfgitter u.v.m.) (ms)
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Verein allgemein:Verwaltung

Willkommen, Ihr NEUEN!
Wir begrüßen ganz herzlich beim UFC Ellingen:
Babenkov Alisa aus Ramsberg Sportakrobatik
Drießlein Annalena aus Ellingen Radsport
Schneider Cathleen aus Weißenburg Sportakrobatik
Stöckl Leonie aus Ramsberg Sportakrobatik
Rascher Katharina aus Pleinfeld Sportakrobatik
Rziha Werner aus Wassertrüdingen Badminton
Urban Anastasia aus Roth Sportakrobatik
Urban Valezia aus Roth Sportakrobatik
Urban Victoria aus Roth Sportakrobatik
Urban Violetta aus Roth Sportakrobatik
Virduzzo Filippo aus Ellingen Fußball U17

Aktuell: 781 Mitglieder
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Werbung

Firmensitz:                                            Fon: 09141 874780
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen             Fax: 09141 87478 - 81

info@dgs-gmbh.de w www.dgs-gmbh.de

Drahtgestricke GmbH

Ihr Partner für Drahtgestrick
von Format

Filter für Großküchen
(Abzugshauben)

mit Umwelt-Zertifikat

 Products: Bleche, Filterbau, Gewebe, Schutz-
zaunsysteme, Streckmetall, Wellengitter
 Technology: Edelstahlverarbeitung, 
Industrielle Teilereinigung, Metallbau, 

Schweißarbeiten, Wasserstrahlschneiden
 Service: Planung, Einzel- und Serienferti-
gung, Lohnarbeiten, Verarbeitung, Vertrieb

Technology GmbH

Firmensitz:                                            Fon: 09144 608993-0
Postleitenstr. 3 - 91785 Pleinfeld        Fax: 09144 608993-99

info@evs-gmbh.de w www.evs-gmbh.de
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Werbung & Verein allgemein

am Faschings-Dienstag, 09.02.2016, 13:00 Uhr

Verkleidungsthema: „Tiere des
Dschungels“ - Aufstellung an der
ehemaligen Bauschule König

Auch 2016 läuft eine Gruppe vom UFC

Ellingen beim Ellinger Faschingszug mit.

Der Umzug findet am Faschingsdienstag,

den 09.02.2016, statt. Es werden wie

jedes Jahr Bonbons zum Werfen ausge-

geben. Anmelden zum Faschingszug

kannst Du Dich bei Matthias Schulz,

info@ufc-ellingen.de Oder – alternativ

per Telefon unter Tel. 09141 901006. 

Anmeldeschluss ist Freitag, der

05.02.2016.

Verkleidungsthema:

Tiere des Dschungels

Als Tiere des Dschungels kommen in

Frage: Elefanten, Nashörner, Affen, Gi-

raffen, Zebras, Tiger, Löwen… eben alles,

was so im Dschungel lebt. Vielleicht habt

ihr ja schon ein lustiges Kostüm. Und

wenn nicht, dann kann man auch eines

basteln. Viel Spaß beim Mitlaufen und

Verkleiden wünscht Euch

Eure UFC-Vorstandschaft! (ms)

Einladung zum Faschingszug
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Einladung zur UFC-Mitgliederversammlung                                 
 

Am Sonntag, den 14.02.2016 findet um 16:00 Uhr im Altenheim St. Elisabeth (NEUBAU, Versammlungsraum 1. 
Stock) in 91792 Ellingen die jährliche Mitgliederversammlung des UFC Ellingen statt, zu der wir alle UFC-Mitglieder 
ganz herzlich einladen dürfen. Kinder und Jugendliche sind bei uns ab dem 12. Lebensjahr stimmberechtigt und daher 
ganz besonders herzlich eingeladen. Über einen regen Zuspruch unserer Fördermitglieder freuen wir uns ebenfalls 
sehr. 
 

Tagesordnung:  
1. Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit, Beschluss der Tagesordnung 
 

2. Bericht des 1. Vorsitzenden Matthias Schulz 
 inkl. Mitgliederbericht Sonja Luber 
 

3.  Bericht der Schatzmeisterin Ingrid Karrasch, vorgetragen durch ein Vorstandsmitglied 
 

4. Berichte der Kassenprüfer Gabriele Dilbat und / oder Karl-Hans Eißenberger 
 

5. Finanzplanung durch die Vorstandschaft 
 - Spendenzuweisung, rückwirkend für 2015 
 - Anpassung der Spartenetats für 2016 
- Finanzplanung nach Kennzahlen, rückwirkend für 2015 
- Finanzplanung nach Kennzahlen, vorausschauend für 2016 
 

6. Entlastung der Kassenverwaltung und der gesamten Vorstandschaft 
 

7.  Nachwahlen 
 - Bestimmung eines Wahlleiters/einer Wahlleiterin  
- Aufnahme weiterer Kandidatenvorschläge 
- Abstimmung über das Wahlverfahren, ggf. Bestimmung von Wahlhelfern 
- Durchführung der Wahl 
- Annahme der Wahl und Gratulation 
 
Zur Wahl stehen: 
stellv. Vorsitzende(r) Melanie Oppermann Vertretung des 1. Vorsitzenden 
stellv. Vorsitzender Andrea Landgraf Vertretung des 1. Vorsitzenden 
Schatzmeisterin Gabriele Würth  Buchungen, Spendenquittungen, Lohnbuchhaltung 
Vorstandsmitglied Jürgen Ossiander Versicherungen 
Vertrauensfrau  unklar   vertrauensvolle Ansprechpartnerin bei Problemen 
KJR-Deligierter  noch unklar  Vertretung des UFC Ellingen 2x jährlich bei Del.-Versammlungen 
KJR-Deligierte  noch unklar  Vertretung des UFC Ellingen 2x jährlich bei Del.-Versammlungen 
 
Aus nachfolgenden Ämtern scheiden aus: 
Schatzmeisterin  Ingrid Karrasch  Buchungen, Spendenquittungen 
Vorstandsmitglied Andrea Koch  Schulungen, Zuschusswesen 
Vertrauensfrau  Melanie Oppermann vertrauensvolle Ansprechpartnerin bei Problemen 

 
9. Ehrungen 

- Ehrenamtsehrungen 
- Sportlerehrungen 
- Trainer-/Mitarbeiterehrungen 

 
10. Sparten-Kurzberichte mit Festlegung der endgültigen Spartenetats, inkl. Spartenbeschlüsse 

 Aikido   vorgetragen durch Markus Philipp oder Reinhold Fleischmann 
Badminton  Tobias Benzinger, 1. Spartenleiter 
Basketball  Simon Beckler, 1. Spartenleiter und / oder Christian Schwab, 2. Spartenleiter 
Dynamic Karate Michael Kupplmayr, Spartenleiter 
Einrad   Elisabeth Emmerling, Spartenleiterin 
Einradhockey  Elisabeth Emmerling, Spartenleiterin  
Fußball   Matthias Schulz, 1. Spartenleiter 
Freizeit   vorgetragen durch Dominik Pfaller 
Laufen   Noah Olbricht, 1. Spartenleiter  
 
Fortsetzung umseitig! 

Unabhängiger Freizeitsport Club Ellingen 1992 e.V. 
Freizeitsport- und Jugendprojektverein aus Mittelfranken 
Sparten: Aikido, Badminton, Basketball, Bogenschießen, Dynamic Karate, Einrad, Fußball, Freizeit, Laufen, 
Parkour, Outdoor, Radsport, Sportakrobatik, Sportlertreff, Tanzen & Gymnastik, Mediengruppe 
 

1. Vorsitzender: Matthias Schulz, Weißenburger Str. 10, 91792 Ellingen, Tel. 09141 901006 
  E-Mail: info@ufc-ellingen.de, http://www.ufc-ellingen.de 

 
 

ausgabe32_1.00_ufc-news  01.02.2016  20:02  Seite 50



51die vereinszeitung

Impressum

51die vereinszeitung

Wissenwertes:
Auflage: 500 Exemplare
Verfahren: Offsetdruck
Druckerei: Braun & Elbel Weißenburg

Eingesetzte Lizenzprogramme:
Satzprogramm: QuarkXPress 2015 - 11.0
Bildbearbeitung: Adobe Photoshop

Danke an die Artikelschreiber...
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen flei-
ßigen Artikelschreiber(innen), ohne de ren ak-
tive Mithilfe diese Zeitung nicht möglich wäre.

...und an die Inserenten!
Weiter hin bedanken wir uns bei allen un seren
Inserenten und bitten unsere Mit glieder,
diese bei ihren Ein käufen besonders zu be-
rücksichtigen. (ms)

Verantwortlich:
Redaktion:
ss Sebastian Schwab

(Satz & Bildbearbeitung, Flickr)
tt Timo Teufel

(Satz & Bildbearbeitung, Flickr)
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tb Tobias Benzinger
lh Lukas Hunecker
lr Luca Rönnebeck
rh Reinhold Heß

Betreuung:
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(Layout, Redaktion, Vorstufe)

V.i.S.d.P:
UFC Ellingen 1992 e.V. 
Weißenburger Str. 10
91792 Ellingen

Parkour   vorgetragen durch Lukas Hunecker oder Christina Weber 
Outdoor  Franz-Martin Engeser, 1. Spartenleiter 
Radsport  Matthias Schulz, 1. Spartenleiter 
Sportakrobatik  Andrea Landgraf, 1. Spartenleiterin 
Sportlertreff  vorgetragen durch Alexander Bichler, Michael Fackelmeier oder Cecil v. Hardenberg 
Tanzen & Gymnastik vorgetragen durch ein Mitglied der Vorstandschaft 
Mediengruppe  vorgetragen durch Matthias Schulz 

 
11. Spartenangelegenheiten 

Schließung der Sparte Aikido (nach Übergangszeit; Amtsfortführung von Markus Philipp bis zum Ende der  
Übergangszeit) 

 Schließung der Sparte Einradhockey (sofort), Vermögensübertragung an die Sparte Einrad 
 Neugründung der Sparte Bogenschießen 
 Neugründung der Sparte „Gesund & Munter“ 

 
12. Veranstaltungsinfo 
 

13. Anträge und Sonstiges 
  

14. Gruppenbilder 
- Vorstandschaft 

 - Sportlerehrung 
- geehrte Mitglieder 

 
 

ausgabe32_1.00_ufc-news  01.02.2016  20:02  Seite 51



ufc:news 32

Die letzte Seite

52

www.ufc-radsport.dewww.ufc-ellingen.de

Fanshop online... und viele andere „Kleinigkeiten“
Seit Kurzem kann man die UFC-Fanar-
tikel auf der UFC-Webseite käuflich er-
werben. Die Bestellung erfolgt derzeit
auf konventionellem Wege per E-Mail.
Weiterhin haben wir viele neue Mann-
schaftsfotos auf der Webseite. Die
ISC-Turnierseite wurde bearbeitet.
Und man kann sich jetzt schon für die
Hallenturniere Herbst 2016 sowie für
das Deutschordensturnier online an-
melden. Reinschauen lohnt sich! (ms)

Neues von www.ufc-ellingen.de

www.aikido-wug.de www.dynamic-karate.de
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