Gemeinnutziges Projekt des UFC Ellingen und des Praventionswegweisere. V.

Die 24-Stunden-Radtour

Ellingen (red/ kr). Fir einen ge-
meinnitzigen Zweck: der UFC
Ellingen unternimmt mit einer
Gruppe von maximal zehn jun-
genLeutenab 14 Jahren eine 24-
Stunden-Fahrradtour vom 28.
bis 29. Juni. Jeder gefahrene Ki-
lometer wird von Sponsoren mit
0,50 Euro honoriert, der Gesamt-
betrag wird gespendet.

In den letzten Wochen fanden zahl-
reiche Vorbereitungstouren statt,
unter anderem nach Nlrnberg, Re-
gensburg und Wirzburg, die zur
Gewohnung an lange Distanzen
durchgefiihrt wurden. Daneben le-
gen die Veranstalter Wert aufeine
gute Absicherung der Teilnehmer:
Neben einem &rztlichen Attest
muss zusétzlich die Zustimmung
von Sportmedizinern eingeholt
werden. Auch eine Teilnehmerver-
sicherung wurde abgeschlossen.
Um Unfalle aufgrund von Ubermdi-
dung auszuschlieBen gibt es Si-
cherheitsregeln und ein Fahrzeug
begleitet die Gruppe, Reparatur-
moglichkeit und Erste Hilfe einge-
schlossen. Der Sicherheitsstan-
dard der Fahrrader wird vor dem
Start von einem Fachbetrieb Uber-
pruft und fur warme, sportlerge-
rechte Mahlzeiten unterwegs ist
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Die Fahrer und Fahrerinnen der

24-Stunden-Radtour (1. Reihe,
v.l.): Markus Merkl, Felix Berg,
Tobias Kalupke; (2. Reihe, v.1.):
Matthias Schulz, Christel
Schulz, Moritz Wiirth.  Bild: privat

ebenfalls gesorgt. Anders als bei
anderen Rennen hat dieses keinen
Wettbewerbscharakter. Es geht
um das gemeinsame Erreichen ei-
nes gemeinsam definierten Zieles.
Das Fahren in der Gruppe erfordert
Disziplin und Riicksichtnahme und
fordert damit soziale Kompeten-
zen. Von der Gruppe getragene
Grenzerfahrungen vermitteln den
Teilnehmern eine Starke, die ver-
meintliche Starkmacher, wie Alko-

hol oder Drogen weit Gbertrifft. Da
es sich somit um ein klassisches
Praventionsprojekt handelt, findet
die 24-Stunden-Tour in Kooperati-
on mit dem Préventionswegweiser
e.V. statt. UnterstUtzt von Spenden
interessierter Sponsoren soll jeder
gefahrene Kilometer mit 0,50 Euro

o honoriert werden. Der Erlos flieRt

ausschlieBlich in Praventionspro-
jekte des Vereins Praventionsweg-
weiser e.V. und in den Familienhilfs-
fond des UFC Ellingen, der damit
Kindern und Jugendlichen aus fi-
nanziell benachteiligten Familien
die Teilnahmen anlandkreisweit
ausgeschriebenen UFC-Freizeit-
maBnahmen ermdglicht. Bei
schlechtem Wetter (groBe Hitze
oder Dauerregen) wird die Radtour
aufden5.-6.7.2008 verschoben.
Einige Institutionen und Privatper-
sonen unterstutzen bereits die Ak-
tion, wie beispielsweise die Spar-
kasse Mittelfranken Stid, Dr. med.
Lindner und die AOK WeiBenburg.

Weitere Férderer werden erbe-
ten, Spenden auf das Konto des
UFC Ellingen 1992 e.V., Kto.-Nr.
220142874, BLZ 764 500 00,
Sparkasse Mittelfranken Siid,
Stichwort ,Spende; 24-Stun-
den-Radtour“zu Giberweisen.
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Erschiipft, aber gll-lel iCh crreichten die Teilnehmer der
24-Stunden-Radtour des UFC Ellingen und des Priventionswegweiser
e. V. am vergangenen Sonntag nach exakt 24 Stunden und 5 Minuten
den Ausgangs- und Zielpunkt an der Ellinger Sparkasse.

293 Kilometer hatten die Teilnehmer zuriickgelegt, zwischendurch
auftretende Tiefs wurden durch Teamgeist und Gemeinschaftssinn

liberwunden.

Das fiir die Aktion erstklassige Wetter — es war weder zu heifs, noch
machte Regen die Tour ungemiitlich -, die hervorragende Organisati-
on und die zahlreichen Helfer trugen ebenfalls zum Erfolg bei.

Der Erlos der Aktion - jeder gefahrene Kilometer soll mit 0,50 Euro
Sponsorengelder honoriert werden — fliefSt ausschlieflich in Préventi-
onsprojekte des Vereins Praventionswegweiser e. V. und in den Fami-
lienhilfsfond des UFC Ellingen, der Kindern sozial schwacher Famili-
en die Teilnahme an landkreisweit ausgeschriebenen UFC-Freizeit-
majfsnahmen ermoglichen soll.
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