AuBergewodhnliche Tour des UFC Ellingen

24 Stunden im Sattel

Junge Radfahrer stellen sich der Herausforderung — Ein guter Zweck

ELLINGEN - Seit Jahren ist der
UFC Ellingen unter anderem durch
auflergewohnliche Radsportaktiviti-
ten mit Kindern und Jugendlichen be-
kannt wie z. B. Alpeniiberquerung,
Radtour nach Spanien, Tagestouren in
bayerische Grofistidte u. v. m. Ein
Hohepunkt in diesem Jahr ist eine
24-Stunden-Fahrradtour am Samstag
und Sonntag, 28. und 29. Juni, mit
einer Gruppe von maximal zehn jun-
gen Leuten ab 14 Jahren.

Die Teilnehmer sehen darin eine
groBe Herausforderung, die sie mo-
tiviert, gemeinsam zu trainieren. In
den vergangenen Wochen fanden zahl-
reiche Vorbereitungstouren statt, u. a.
nach Nirnberg, Regensburg und
Wiirzburg, die zur Gewohnung an
lange Distanzen durchgefiihrt wurden.
Die anstehende Tour dient nun auch
einem guten Zweck zugunsten des
Vereins ,,Praventionswegweiser*.

Daneben legt der UFC Wert auf
eine gute Absicherung der Teilnehmer.
So muss jeder Jugendliche beispiels-
weise ein &drztliches Attest vorlegen.
Die Zustimmung von Sportmedizinern
wurde zusitzlich eingeholt, ebenso
wird eine Teilnehmerversicherung fiir
die 24-Stunden-Tour abgeschlossen.
Um Unfille aufgrund von Ubermii-
dung auszuschlieBen, werden Sicher-
heitsregeln zusammen mit den Teil-
nehmern festgelegt. Ab Einbruch der
Dunkelheit wird nur noch auf Radwe-
gen und verkehrsarmen Nebenstrafen
bzw. auf Feldwegen gefahren. Zudem
wird die Gruppe durch ein Fahrzeug
begleitet, Reparaturmoglichkeit und
Erste Hilfe eingeschlossen. Der Si-
cherheitsstandard der Fahrriader wird

vor dem Start von einem Fachbetrieb
uberpriift. Und fiir warme, sportlerge-
rechte Mahlzeiten unterwegs ist eben-
falls gesorgt.

,Die Tour am kommenden Wochen-
ende hat keinen Wettbewerbscharak-
ter. Es geht um das Erreichen eines ge-
meinsam definierten Zieles“, schreibt
UFC-Vorsitzender Matthias Schulz in
seinem Vorbericht. Das Fahren in der
Gruppe erfordere Disziplin und Riick-
sichtnahme und fordere damit soziale
Kompetenzen. Schulz weiter: ,,Von der
Gruppe getragene Grenzerfahrungen
vermitteln den Teilnehmern eine Stéir-
ke, die vermeintliche Starkmacher, wie
Alkohol oder Drogen, weit iibertrifft.«

Da es sich somit um ein klassisches
Préventionsprojekt handelt, findet die
24-Stunden-Tour in Kooperation mit
dem Praventionswegweiser e. V. statt.
Dieser fordert und initiiert bekannt-
lich Projekte im Bereich der Jugend-
hilfe und Kriminalprévention. Die
Tour ist nicht nur eine sportliche He-
rausforderung fiir die Teilnehmer, son-
dern dient zusitzlich einem guten
Zweck. Unterstiitzt von Spenden in-
teressierter Sponsoren soll jeder
gefahrene Kilometer mit 50 Cent ho-
noriert werden. Der Erlos fliet aus-
schlieBlich in Projekte des Vereins
Priaventionswegweiser e. V. und in den
Familienhilfsfonds des UFC Ellingen,
der damit Kindern und Jugendlichen
aus finanziell benachteiligten Fami-
lien die Teilnahmen an landkreisweit
ausgeschriebenen UFC-Freizeitmal3-
nahmen ermoglicht.

Einige Institutionen und Privatper-
sonen unterstiitzen bereits die Aktion,
wie z. B. die Sparkasse Mittelfranken-

Wollen die 24-Stunden-Tour schaffen: Markus Merkl, Felix Berg, Tobias Kalupke

(vorne von links), Matthias Schulz, Christel Schulz und Moritz Wirth (hinten von links)
aus den Reihen des UFC Ellingen radeln auch fur den guten Zweck.

Stid, Dr. Uwe Lindner und die AOK
Weilenburg. Weitere Spenden werden
auf das Konto des UFC Ellingen
(Sparkassee Mittelfranken-Siid, Kon-
tonummer: 220 142 874, Bankleitzahl

764 500 00 unter dem Stichwort ,,24-
Stunden-Radtour*) erbeten. Ubrigens:
Bei ungeeignetem Wetter (grofle Hitze
oder Dauerregen) wird die Tour um
eine Woche verschoben.



