Angreiferenergie umleiten

Die japanische Aikido-Kampfkunst wird am Samstag auf der WUG 2009 vorgestelit

Japanische Kampfkunst: Die Aktiven der Sparte Aikido des Ellinger UFC prasentieren ihren Sport am
Samstag in der Halle A-B um 11.00 Uhr.

JAPANISCHE Kampfkunst
auf der WUG 2009: Am Sams-
tag, 2. Mai, wird den Messebe-
suchern um 11.00 Uhr ein Ein-
blick in Aikido ermoglicht. Die
entsprechende Sparte des El-
linger UFC wird die verschiede-
nen Techniken, aber auch die
dahinterstehende Philosophie
zeigen und erkldren.

Aikido ist Begegnung in Be-
wegung. Es beginnt bereits
vor einem Konflikt mit der
Wahrnehmung seines
Gegeniibers und der
Betrachtung seiner Absichten.
,Erst wenn das Gegeniiber mit

gezielter Energie entgegentritt,
folgt die Reaktion in Form von
Bewegung“, heifit es in einem
Pressetext des Vereins.

Die Energie des Angreifers
wird umgeleitet und gegen ihn
verwendet. ,,Sinn ist es dabei
nie, den Gegner zu zerstoren,
sondern ihn auf die Sinnlosig-
keit seiner Handlung aufmerk-
sam zu machen®, erldutern die
Kampfsportler.

Eine andere Ebene dieser Be-
gegnung wird in den wochentli-
chen Trainingseinheiten und vor
allem auch in den nationalen
und internationalen Lehrgéngen

ausgelebt. An diesen nehmen so-
wohl Anfinger als auch
Schwarzgurttrager in bunter
Mischung teil.

Aikido ist offen fiir jeden
und der UFC ist ,,offen fiir alle,
die Aikido gerne kennenlernen
moéchten, egal ob Kind oder
Grofivater“. Deshalb bietet der
Verein ab 8. Mai einen Anfén-
gerkurs in der kleinen Schul-
turnhalle in Ellingen an. Weitere
Informationen gibt es auch bei
der Vorfithrung auf der Messe
oder bei Spartenleiter Daniel
Hanke, Telefonnummer 0 91 41 /
8 48 38.

Namen im Sport

Andreas Dorner aus den Reihen
des UFC Ellingen hat jetzt die Prii-
fung zum Schwarzgurt in der
Kampfsportart Aikido bestanden.
Anders als bei den Prifungen zu
den Farbgurten kann man sich zu
den Schwarzgurtprifungen nicht

anmelden, sondern muss vom
hochsten Dan-Tréger nach langerer
Beobachtungszeit berufen werden.
Andreas Dorner wurde diese grofle
Ehre durch die Einladung von
Sensei John Emerson (5. Dan) aus
England zusammen mit zwei weite-
ren Kandidaten zuteil. Unter den
Augen des Meisters und etwa hun-
dert Teilnehmern des internationa-
len Trainingslehrganges aus ganz
Europa stellte Dorner unter ande-
rem bei der waffenlosen Verteidi-
gung gegen einen Angreifer mit
scharfem Messer sein mit den Jah-
ren im Ellinger Dojo erworbenes
Konnen unter Beweis. Auch bei der
Kata, einer Vorstellung von Ab-
wehrtechniken in einer festgelegten
Reihenfolge hatten die Priifer kaum
etwas auszusetzen. Trotzdem war
das Bestehen nicht selbstverstéand-
lich, denn nur zwei, der drei Priif-
linge haben an diesem Wochenende
ihren schwarzen Gurt tberreicht
bekommen. So kann die Sparte
Aikido des Ellinger UFC auf ihren
dritten Dan-Tréger im Bunde nun
durchaus sehr stolz sein. Andreas
Dorner ist Leiter des Kindertrai-
nings, das immer montags von 16.00
Uhr bis 17.00 Uhr in der alten
Schulturnhalle Ellingen stattfindet.
Fir Erwachsene wird freitags ein
Training von 19.00 Uhr bis 21.00
Uhr angeboten.



