Aikido in Ellingen

Besondere
Lernstunde

DAN-Trager John Emmerson lei-
tete UFC-Training — Viele Géste

ELLINGEN - Eine durchaus seltene
Gelegenheit bot sich den Mitgliedern
der Sparte Aikido des UFC Ellingen:
Bei seiner alljihrlichen Deutschland-
reise machte John Emmerson aus Eng-
land erneut Station in der Deutschor-
densstadt und unterrichtete die UFC-
Aikido-Sportler.

Emmerson, der mit seinem 5. DAN
der héchstdekorierte Sportler des Dy-
namic Aikido in Europa ist, blieb
dabei ganz dem Motto ,,Begegnung in
Bewegung” treu und konzentrierte
sich vor allem auf Partner- und Grup-
peniibungen, die das Arbeiten mit dem
Gegeniiber und das bewusste Zu- und
Eingehen auf andere vermittelten.

Neben Aikidokas aus Ellingen und
Umgebung nahmen auch Sportler aus
Bayern an der Trainingseinheit teil
und waren, ebenso wie die zahlreichen
Zuschauer, liberaus begeistert. Etliche
bezeichneten das Gastspiel Emmer-
sons als ,,sehr beeindruckend”.



