Radlkids des UFC Ellingen

Mit Bikes im Karwendel

Vier junge Sportler schafften an zwei Tagen iiber 1600 Hohenmeter

ELLINGEN - In zwei Tagen haben
Stefan Helfenberger (10 Jahre), Domi-
nik Wolf (11), Matthias Westinger (11)
und Jakob Schmidtlein (13) von den
Radlkids des UFC Ellingen zusammen
mit ihrem Betreuer Matthias Schulz

Fir die jungen Teilnehmer war
dies eine herausragende konditionelle
Leistung, galt es doch tiber 1600 Ho-
henmeter zu iiberwinden. Fiinf Stun-
den lang ging es zunéchst auf sechs bis
16 Prozent steilen Schotterwegen an

das Karwendelgebirge mit dem Moun-

Almen und Wasserfillen entlang berg-
tainbike durchquert.

auf. Die Teilnehmer génnten sich an-
schlieBend eine wohlverdiente
Pause am Karwendelhaus
(1771 Meter). Nach einem
kurzen Stiuck hinauf zum
1803 Meter hoch gelegenen
Hochalmsattel folgte eine Ab-
fahrt iiber Gerollfelder und
Baumwurzeln hinunter in den
,Kleinen Ahornboden®, von
da aus ging es iiber Schotter-
wege und Pfade durch die Jo-
hannestalklamm und weiter
nach Vorderril zum Nacht-
quartier, wo schon der be-
rithmte Ludwig Thoma in sei-
ner Jugendzeit genichtigt
hatte.

Am zweiten Tag durchfuh-
ren die Radlkids die Berge des
Isarwinkels bis nach Wallgau.
Nach einer kurzen Abfahrt
hinunter zum Walchensee
ging es dann noch mal hinauf
zum Eschenlainesattel und
von da auf Schotterwegen
bergab durch das Eschenlai-
netal (inklusive Wildbach-
Durchquerung) bis Eschen-
lohe. Fortan folgten die jun-
gen Mountainbiker dem Rad-
weg ,Rund um den Herzog-
stand“ tber Ohlstadt und
GroBiweil bis nach Kochel am
See. Insgesamt waren es 105
Kilometer und 1638 Héhen-
meter in zwei Tagen.

Hoch hinaus: Die UFC-Radlkids waren mit ihrem
Betreuer Matthias Schulz im Karwendelgebirge.

ELLINGEN — Das Wettersteingebiet war Ziel der Abschlusstour der Radsport-
sparte des UFC Ellingen. Das Wetter bot mit Sonnenschein und angenehmen Tem-
peraturen eine ideale Ausgangbasis fiir die Tour, denn auch der kiirzlich gefallene
Schnee war gréBtenteils wieder abgetaut. In schattigen Hanglagen jedoch waren die
Wege teilweise verschneit, was technisches Kénnen bei den UFC-Radlkids voraus-
setzte. Die Tour fuihrte die Gruppe von Kriin (875 Meter) hinauf auf die Ellmauer Alm
(1200 Meter) und nach einer Rast hinunter zum Schloss Ellmau. Danach warteten
steile Gelandepassagen hinauf auf den Hohen Kranzberg (1391 Meter). Dort bot sich
den Teilnehmern eine herrliche Aussicht auf die Wettersteinwand und das gesamte
westliche Karwendelgebiet. Hinunter ging es auf steilen Schottertrassen nach Mit-
tenwald und zurick zum Ausgangspunkt. Am Ende standen 900 Héhenmeter und
31 Kilometer Strecke zu Buche. Die Radlkids treffen sich nun immer freitags um 19.15
Uhr im UFC-Trainingsraum im Schloss zum Wintertraining.



