Einblickim ,Zentrum fir Begegnung durch Bewegung

"

Aikido und Shiatsu

WeiBenburg (red). Die WeiBen-
burger Aikido-Gruppe bietet
wieder einmal einen kleinen An-
fangerkurs flir Interessierte an,
derim ,Zentrum fiir Begegnung
durch Bewegung“, dem neuen
Dojo (Trainingsraum) der Aiki-
dokas, in der NUrnberger Str. 28
in WeiBenburg stattfindet.

Den Teilnehmern wird an zwei
Mittwochabenden, 14.09 und
21.09, die Mdglichkeit geboten,
sich ein Bild von den beiden tradi-
tionellen japanische Kunsten Aiki-
do und Shiatsu zu machen. Im
Rahmen des Burgerhauses Plein-
feld schlieBt sich direkt ein Anfan-
gerkurs an sechs Abenden in
Ramsberg an (auch mittwochs,
ab dem 28.09), bei welchem die
an den Schnupperabenden ge-
wonnenen Eindriicke noch inten-
siviert werden kénnen. Ebenso
besteht die Moglichkeit nach dem
Schnupperabenden auch das
normale Training im ,Zentrum flr

web.de.

Neues Aikido-Zentrum in Wei3enburg

Begegnung durch Bewegung* in
WeiBenburg zu besuchen und da-
bei mit den Fortgeschrittenen zu-
sammen weiterzulernen. Aikido
ist eine japanische Kampfkunst,
die mit waffenlosen Angriffen,
Schwert-, Messer - und Stock-
techniken arbeitet. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
09142/20 32 23 oder lenaloy@vr-

]
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,Begegnung durch Bewegung*

In dem Trainingsraum der Ellinger UFC-Sparte wird ab nédchster Woche ein Schnupperkurs angeboten

WEISSENBURG
- Die Weiflenbur-
ger Aikido-Grup-
pe - eine Sparte
des UFC Ellingen
— hat ihren neuen
Trainingsraum
(Dojo genannt)
bezogen und bie-
tet ab nichs-
ter Woche einen
Schnupper- und
‘Anfingerkurs.
Dieser findet
im neuen ,,Zent- ’
rum fiir Be- |
gegnung durch
Bewegung“ in
der Nirnberger |
Strafe 28 in Wei- |
Benburg statt. Im
Sinne der Aikido-
Gruppe unter
der Leitung von
Reinhold Fleisch-
mann (3. DAN
Aikido, 1. DAN
Karate) soll die-
ser Raum ,ein
Raum der Tole-
ranz sein, in wel-
chem sich ver-
schiedenste so-
ziale Gruppen,
Denkmuster und Lebensweisen begeg-
nen kénnen“. Das Dojo selbst ist in ja-
panischem Stil gehalten.

Den Teilnehmern des Neulingskur-
ses wird an zwei Mittwochabenden
(14. und 21. September) die Moglich-
keit geboten, sich ein Bild von den bei-
den traditionellen japanische Kunsten
Aikido und Shiatsu zu machen. Im
Programm der Pleinfelder Biirger-
werkstatt schliet sich direkt ein An-
fangerkurs an sechs Abenden in
Ramsberg im Haus des Gastes an
(ebenfalls mittwochs, ab dem 28. Sep-

tember), bei welchem die an den
Schnupperabenden gewonnenen Ein-
driicke noch intensiviert werden kon-
nen. Obendrein besteht die Moglich-
keit, auch das normale Training im
WeiBlenburger Aikido-Zentrum zu be-
suchen und dabei mit den Fortge-
schrittenen zusammen weiterzulernen.

Aikido ist eine japanische Kampf-
kunst, die mit waffenlosen Angriffen
sowie mit Schwert-, Messer- und
Stocktechniken arbeitet. Es ist nicht
unbedingt an eine feste Form gebun-
den und daher sehr individuell. Dies

Japanischer Stil: Das neue Zentrum der Aikido-Gruppe des UFC Ellingen befindet sich in der Nirnberger
StraBe 28 in WeiBBenburg. Der Trainingsraum wird im Fachjargon Dojo genannt.

ermoglicht auch, dass man Aikido
bis ins hohe Alter trainieren kann.
Shiatsu ist eine fernostliche Heil-
kunst, die die Verbesserung des Ener-
gieflusses zum Ziel hat. Im Rahmen
der Kurse werden die Teilnehmer an
die allgemeinen Prinzipien des Aikido
herangefiihrt. Zum Ausklang jeder

Trainingseinheit leitet Reinhold
Fleischmann. verschiedene Shiatsu-
Ubungen an.

Weitere Informationen und Anmeldung
telefonisch unter 0 91 42 /20 32 23 oder per
E-Mail an lenaloy @vr-web.de.



