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Verein

Allgemein -

Sparte Badminton gewinnt Ehrenamtspreis 2014

And the winner is... UFC Ellingen! Schon wieder, mégen manche sagen. Denn
der UFC hat in den letzten Jahren so viele Preise abgesahnt wie wohl kaum
ein zweiter Verein im Landkreis WeiRenburg-Gunzenhausen. Jedenfalls nicht
unverdient. Denn die Projektsparten beim UFC Ellingen sind im Bezug auf das
ehrenamtliche Engagement, welches >
hier Woche fiir Woche geleistet wird,
aller Ehren wert. Diesmal also die Sparte
Badminton. Angefangen mit einer einzi-
gen Badmintongruppe, zahlt die Sparte
mittlerweile eine Kinder-, Jugend- und
Erwachsenengruppe. Letztere nimmt
seit einigen Monaten an der Badminton-
Hobbyliga teil. Stellvertretend fir die
vielen ehrenamtlichen Trainer und Be-
treuer der Sparte Badminton nahmen Spartenleiterin Daniela Teufel und
Spartenleiter Tobias Benzinger die Auszeichnung aus den Handen von Landrat
Gerhard Wagemann im WeilRenburger Wildbadsaal entgegen. Daneben wur-
den auch noch zahlreiche weitere ehrenamtlich engagierte Persdnlichkeiten
mit Preisen ausgezeichnet, beispielsweise Claudia Wasser und damit eine
zweite iberaus engagierte Ellingerin. Die Veranstaltung wurde durch die Big-
Band des WvS-Gymnasiums Weﬂéenburg begleitet. Hohepunkt war ein Kaba-

7 rettstlick mit
einer jungen
Nachwuchs-
klinstlerin aus
dem Sauerland.
Alles in allem
ein rundum ge-
lungener
Abend, der allen
Beteiligten
lange in Erinne-
rung bleiben
wird. (ms)

Verleihting des. Ehrenamtspreis-

‘Grub;ent;i/d Ech der Urkundenvergabe

WWWw, ufc ellingen.de
aktuell = informativ = modern: jetzt noch besser! u1 \iV
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B Aikido

AIKIDO bei den Weillenburger Kunsttagen
am 31. Mai und 01. Juni 2014

UFC ELLINGEN
19,92
(4

)
ev.

,Erstmals wird das Zentrum fiir Begegnung durch Bewegung an den
WeiRenburger Kunsttagen teilnehmen und schon zur Er6ffnung durch
eine Vorfuhrung ihrer Bewegungskunst einen Vorgeschmack auf Weite-
res an diesem Wochenende geben. Dabei bedeutet eine Aikido-Vorfiihrung nie das
Abrufen einstudierter Ablaufe, sondern das Entstehen und Vergehen von einem Auf-
einandertreffen zweier oder mehrerer Menschen in einem Augenblick. Ahnlich wie
K.O. Gotz die Malweise seiner ,Wirbelbilder” als einen Vorgang beschreibt, der
grindlicher Vorbereitung und Ubung bedarf und sich im fliichtigen Moment der Ent-
stehung des Werkes doch in seiner Unmittelbarkeit jeder Planbarkeit entzieht, darf
man sich das Ausiiben von Aikido auf hohem Niveau, wie es am Er6ffnungssamstag
dargeboten werden wird, auch vorstellen.” (ll)

Aktuelle Trainingszeiten
der Sparte Aikido:

Kinder: Montag 16:30 - 18:00

Jugend: Donnerstag 17:00 - 18:30

Erwachsene:
Unsere Bilder zeigen erste Eindriicke - Dienstag 19:00 - 20:00
aus dem wdchentlichen Aikido-Training. (auf Anfrage 20:30 - 22:00)

- Mittwoch 05:30 - 07:00
(Meditation, auf Anfrage)

- Freitag 19:00 - 20:30

- Sonntag 10:00 - 11:30
(Waffen-Training)

Herbst-Zeitlosen:
Montag 19:45 - 21:00

4
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Badminton TN

Aktuelles aus dem Spielgeschehen
in Badminton:

Sowohl die Kinder- als auch die Jugendgruppe laufen derzeit stabil und

erfolgreich, neue Gesichter sind aber weiterhin jederzeit herzlich willkommen!
Neben dem Training verschiedener Schlag- und Lauftechniken unter der Anleitung
erfahrener Coaches stehen dort vor allem Matches nach Punkten auf dem Pro-
gramm, bei denen der Spald si-
cherlich nicht zu kurz kommt.
In der Hobbyliga der Erwach-
senen findet neben wdchentli-
chem Training weiterhin ca.
einmal im Monat ein Turnier
gegen eine andere Mann-
schaft im Umkreis statt. Auch
wenn Ellingen in dieser Saison
bisher keines der Turniere
ganz fur sich entscheiden konnte, zeugen doch immer wieder einzelne knapp ausge-
gangene oder gewonnene Spiele von der stetigen Verbesserung unserer Fahigkeiten.
So freuten sich beispielsweise Christina Mix und Christian Schmidt nach vielen vo-
rausgegangenen Niederlagen Uber ihren ersten gemeinsamen Sieg im Mixed-Doppel
nach einem langwierigen, spannenden Kopf-an-Kopf-Rennen gegen WeiRenburg, fiir
das die beiden auch im Rahmen der Mitgliederversammlung mit einer Sportlereh-
rung ausgezeichnet wurden.

Diese Verbesserungen liegen nicht zuletzt an der herzlichen und offenen Kommuni-
kation, die zwischen den Mannschaften der Hobbyliga gepflegt wird. Denn nach den
offiziellen Turnierwettkdmpfen werden die Spieler untereinander bunt gemischt und
es wird gemeinsam trai-
niert. Hierbei bekommt
man gerne mal den
einen oder anderen
Tipp vom Gegner oder
darf sich direkt Techni-
ken zeigen lassen, bevor
es zusammen in die
Gaststatte geht, um den
Abend in gemiitlicher
Runde ausklingen zu

lassen. (cm) Bild der Jugendgru,

Kindergruppe

WWW, ufc eII|n en.de
aktuell = informativ = modern: jetzt noch besser! u1 s
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BT Dynamic Karate

Kampfkunst-Lehrgang, ausgerichtet vom UFC Ellingen mit
dem japanischem Karate-Meister Ryan Hayashi am 01.02.14

Etwa 45 aktive Karatekas und nicht wenige interessierte Besucher fanden sich
am Samstag, den 1. Februar in der Schulsporthalle in Ellingen ein um bei diesem Lehrgang
dabei zu sein. Veranstalter des Lehrgangs war der UFC-Ellingen e. V., organisiert und arran-
giert von Fabio Vanella, 1. DAN Karate.

Lehrgangsleier Ryan Hayashi ist Trager des 3. DAN im Shotokan-Karate. Shotokan ist neben
Goju-Ryu, Wado-Ryu und Shito-Ryu die am weitesten verbreitete Stilrichtung. Ryu bedeutet
traditioneller Stil. Ryan Hayashi trainierte mehrere Jahre im Honbu-Dojo in Tokyo, Japan. Das
Honbu-Dojo ist die Welthauptsitzschule der JKA, der Japan Karate Association. Sein Meister
ist Sensei Okazaki, Trager des 10. DAN. Dies ist die hochste Stufe die in der Kunst des Karate
erreicht werden kann.

Den Lehrgangsinhalt teilte Meister Hayashi in
drei Ubungseinheiten zu je 90 Minuten ein. Die
ersten 90 Minuten waren dem Formenlauf, der
Kata gewidmet. Das Team Hayashi eroffnete den
Lehrgang mit einer sehr eindrucksvollen Karate-
Demonstration. Ryan Hayashi zeigte, unterstitzt
durch einige seiner eigens fiir diesen Lehrgang
aus Mannheim mit angereisten Schiilern, sehr
anschaulich und mit héchster Prazision, ein Feu-
erwerk an explosiven Techniken und deren prak-
tischen Anwendung. Die praktische Ubung und
Anwendung der Techniken aus den Kata wird
Bunkai genannt.

Nach der ersten duBerst kurzweiligen Ubungseinheit und nach einer kleinen Pause ging es mit
einem theoretischen Teil weiter. Diesem Teil der Schulung widmet der Sensei (Meister) be-
sondere Aufmerksamkeit. Er erzéhlte und erklarte auf sehr interessante und geistreiche Art
und Weise den BUDO (jap. E8) — den Weg des Kriegers. BUDO ist zunachst der Oberbegriff
fiir alle japanischen Kampfkiinste wie z. Bsp. das Judo, Karatedo, Aikido, Sumo, Kendo, BU-
Jitsu usw. die, im Gegensatz zu den traditionellen BU-jutsu-Kriegsklinsten auBer der duReren
Kampftechnik auch noch eine innere BO-Lehre, d. h. die Philosophie des absoluten inneren
Frieden lehrt. Das japanische Zeichen BU (i) bedeutet Kriegerisch und Militér, aber auch
.Waffen anhalten”. Das Zeichen Do (&) steht fiir ,den Weg“ den man dafiir gehen muss.

Der Meister erlautert, dass man die ,,Budo-Kampfkunst” wie jeden anderen Kampfsport erler-
nen kann, ohne sich mit der geistigen Lehre des ,,BUDO” zu beschaftigen. Man muss dazu
»der Geistesschulung des BUDO" keine Beachtung schenken. Die meisten Menschen benutzen
leider die Ganzheit (Holos) der inneren-Kiinste des BUDO nur zur geistlosen Leibesertiichti-
gung”, d. h. ,als Sport“- also nur zur eigenen zeitlichen Zerstreuung - aber nicht zur ,Schulung

9 www.aikido-ellingen.de = www.dynamic-karate.de = www.ufc-radsport.de
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Dynamic Karate @ "N

der eigenen geistigen Selbst-Disziplin“. So ist ,BUDO“ u. a. auch untrennbar mit ,,ZEN“ ver-
bunden. Weiter referierte er, dass wer dem WEG der ,,Philosophie des absoluten inneren
Frieden” folgen will, sich von jeder einseitigen ,Hoffnung” [6sen misse. Auf diesem Weg gibt
es nichts zu finden und nichts zu suchen, was sich nicht schon immer in einem Selbst befun-
den héatte” So auch das wohl bekannte Zitat: ,,Der Weg selbst ist das Ziel“.

So lehrt der Meister im KYU-DO (d. h. ,,im jap. Bogen-SchieRen; jap. 538 =, WEG des Bo-
gens““):

»Ist der Schuss getan ist es noch lange nicht vorbei“. ,,Erkenne dich selbst und erkenne den
Gegner”, dann werden ,,die heiligen inneren-Kiinste in dir erfolgreich sein”.

Wenn Du Deinen Gegner nicht erkennst ,,aber dich selbst erkennst” steht die Chance in Dir
,Zu Gewinnen und auRerhalb zu verlieren” rein rechnerisch ,,1:1“

Kennst Du weder den Gegner noch dich selbst ,wirst Du Mensch in deinen persoénlichen Ego-
Kampfen laufend scheinbar neue Niederlagen” in dir selbst erleben.

Der Vater des modernen Karate-DO (, Karate” bedeutet: ,leere Hand“; jap. Z23F; Luft/leer =
Z2“ und ,F = Hand“) war angeblich Gichin Funakoshi. Als oberstes Ziel des Karate lehrt er:
»Jinkaku kansei ni tsutomuro koto“, d. h. ,,Strebe nach Vervollkommnung deines Charakters”.
Die eigene innewohnende ,,schopferische Weisheit” in sich selbst zu entdecken, das ist der
Charakter von ,BUDO”.

Diesen Einblick in das Wesen der Kampfkiinste beschloss der Meister mit den Worten:

,Wer die absolut geistige Dimension seines wirklichen Wesen und seines bewussten Dasein
erreichen will, muss BUDO und dessen Ganzheit Verstehen lernen”. Nach diesem eindrucks-
vollen Vortrag stand die letzte Ubungseinheit mit Ryan Hayashi an: das Kumite. Hierin werden
Techniken zusammen mit einem Partner gelibt, die die Beweglichkeit, die Koordination und
Genauigkeit der eignen Kampftechnik und deren Kontrolle fordern und férdern. Am Ende die-
ses Schweil-

treibenden Gruppenbild mit Rayn Hayashi in der Mitte
lehrreichen
Tages und
nach einer er- » .
frischenden S ’ 1§
Dusche traf
sich dann
noch ein Teil
der Karatekas
zum gemein-
samen
Abendessen.
Es war ein be-
sonderer Tag
far alle Teil-
nehmer.

Weitere Fotos vom Lehrgang und Informationen zu den Trainingszeiten der Ellinger und Pap-
penheimer Karate-Gruppe unter: www.dynamic-karate.de (mk)

-ellingen.de

B www.ufc
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/ B Einrad & Einradhockey

Gleich Anfang des
neuen Jahres, am 9.
Januar, hat Samuel
MoLRner die Skill-Level-Priifung von
einigen Einradfahrerinnen wahrend
des reguldren Trainings abgenom-
men. Miriam Etzel, Katharina Gotz,
Michelle Gruber und Amelie Kast-
ner haben ohne Probleme die Prii-
fung fir Stufe 1 bestanden. Im
Anschluss daran zeigten Miriam
e [Ctzel und Katharina Gotz weiter ihr

Konnen auf dem Elnrad und schafften ebenfalls fehlerfrei, die Prifung der Stufe 2. Herz-

lichen Glickwunsch allen Priflingen fir die bestandenen Prifungen. Unser Training wird
auch in den Sommermonaten zur gewohnten Zeit, am Donnerstag, immer von 16:30 -
17:45 Uhr, stattfinden. Leider musste die Einradgruppe ,Einrad advanced” aus Mangel an
Interesse wieder eingestellt werden. (ee)

Einradhockey-News

In dieser Saison haben wir uns bewusst gegen einen Start in der deutschen
Einradhockeyliga entschieden, da wir manschaftstechnisch zu wenige Spieler haben. Die-
ses Jahr konzentrieren wir uns darauf, unsere Fertigkeiten mit dem Ball zu verbessern
und neue Teammitglieder zu gewinnen. Letzteres werden wir an einem separaten
Schnuppertermin,der am 24.05.14 stattfinden wird, in Angriff nehmen. Dazu laden wir
natlrlich alle Einradfahrer und Einradfahrerinnen herzlich ein. Im Moment sind wir nur 6
Spieler, die regelmaRig ins Training kommen, deshalb wiirde sich eine Ligasaison nicht
lohnen. Durch versetzte Trainingstermine, die ab April, Freitags von 16:30 Uhr bis 18:00
Uhr in der groBen Schulturnhalle stattfinden werden, erhoffen wir uns, dass ,,alte” Spie-
ler, die berufsbedingt nicht eher kdnnen, sowie ,,neue” Spieler, die dadurch angespro-
chen und dazugewonnen werden. Unser Training sieht im Moment so aus, dass wir zu
Beginn eine Ausdauereinheit machen, bei
der wir einige Runden mit oder ohne Ball
drehen. AnschlieBend machen wir eine
Technikrunde, bei der wir Bélle aus ver-
schiedenen Entfernungen und Positionen
ins Tor schiellen. Danach werden zwei halb-
wegs faire Mannschaften gesucht, die da-
nach gegeneinander spielen. Zum Schluss
des Trainings werden noch einige terminli-
che Informationen oder mannschaftsinterne
Dinge besprochen. (jw)

§| www.aikido-ellingen.de = www.dynamic-karate.de = www.ufc-radsport.de
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Anzeige I

Willkommen in der

Unser Haus ist ideal flr Spartensitzungen,

H Feiern und Versammlungen jeder Art.
Osteria Castello! gen
Fur Reservierungen erreicht lhr uns
Wir heiBen die Mitglieder des UFC unter Tel. 09141 / 997755.
Ellingen ganz herzlich in unseren
Raumlichkeiten willkommen. Aber das Wichtigste kommt noch:

Euch erwartet ein gemiitlicher Gastraum, unser
Nebenzimmer (,Weinstube”) und im Sommer
der Biergarten hinter dem Haus.

UFC-Mitglieder bekommen auf den
Rechnungsbetrag 10% Rabatt!

Wir bieten auf unserer Speisekarte eine
reichhaltige Auswahl an italienischen

und internationalen Gerichten an. A,ISO,_ nichts.wie hin...
...in die Osteria Castello,
Pizza (auch zum Mitnehmen), Pasta, Fisch, Schloss-Strafe 2.
Fleisch und Desserts warten auf Euch. . ) L
Und das Ganze zu fairen Preisen. Rabatt nur fiir Vereinsmitglieder!
Essen wie in
= _\<r| ——] Bella Italia!
Pizza
O Pasta
steria Fisch
; aStello Fleisch
. . . Desserts
Schloss-Str. 2 taglich geoffnet
. 11:30 - 14:00 Uhr .
91792 Ellingen : : Reservierung
17:00 - 23:00 Uhr erbeten!
Tel. 09141 / 997755 Dienstag Ruhetag

UFC-Mitglieder aufgepasst: 10% Rabatt auf den Rechnungsbetrag!

B www.ufc-ellingen.de
aktuell = informativ = modern: jetzt noch besser! u1 n e s %
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Club-Assistenten Ausbildung im Rahmen des FSSJ-Ausbildung bei
DJK Fiegenstall und UFC Ellingen
Abenberg/Eichstatt. Club-Assistent/in, so kénnen sich 10 Jugendliche und junge /

Erwachsene nach erfolgreich absolviertem Lehrgang des DJK-Didzesanverband

Eichstatt und der Bayerischen Sportjugend des BLSV nun nennen. Die Teilnehmer

kamen aus verschiedenen Vereinen. Von der DJK Fiegenstall: Michael Balazs, Marco Rabus,
Valentin Huber. Vom UFC Ellingen (Kooperation mit DJK Fiegenstall): Jonas Schmittmann,
Noah Olbricht, Lukas Hunecker. Von der SpVgg DJK Wolframs-Eschenbach: Simon Seitz. Von
der DJK Abenberg: Lisa Helbig, Fabian Kratzer und Timo LauRBer. Die Teilnehmer aus Fiegenstall
und Ellingen absolvieren bei lhrem Verein z.T. lhr freiwilliges soziales Jahr und in diesem Rah-
men haben alle den Club-Assistenten erworben. Der Club-Assistent/in unterstutzt als jugend-
licher Helfer die Ubungsleiter, Trainer, Jugend- und Abteilungsleiter bei deren Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen sowohl bei Sport- und Bewegungsstunden als auch bei Freizeitakti-
vitaten, kulturellen Aktivitdten und Wettkampfen. Auch bei der Planung und Durchfiihrung
von Vereinsaktivititen, Spiel- und Sportfesten, Feiern usw. soll der Club-Assistent/in helfen
kénnen.

Neben sportbezogenen Inhalten, wie Grundlagen des Ausdauer- und Kraftsports, Trendsport,
Fitness- und Konditionsgymnastik waren auch tberfachliche Inhalte, wie Padagogik, Psycholo-
gie, Soziologie, Pravention und Umweltbildung zu bewaltigen. Bei den organisatorischen In-
halten wurden unter anderem rechtliche Grundlagen, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht des
Ubungsleiters, Haftungsfragen und Mitbestimmung behandelt. Referent Stefan Klarl, Jugend-
bildungsreferent im DV Regensburg und Dipl.-Sportékonom gestaltete das Programm, das ins-

Ll_l .I. f
Qualitit seit 1928
;J L__J Augenoptik & Horgeréte

ehen beim Sport
ontaktlinsen Vv

perfekt S

on Wittmann
t Brillen und K

natiirlich mi

Riflex Tagestauschlinsen
hochsauerstoffdurchlassig und
samtweicher Tragekomfort

bereits ab 21.50 € fiir 30 Stiick
— — w— w— = = \Vittmann, flr Sie in: e— — — — — —
85072 Eichstatt, PfahlstraBe 12 (Pappenheimer Passage), 91781 WeiBenburg, LuitpoldstraBe 20
85057 Ingolstadt, Westpark 1 im Medi-In-Park 91180 Heideck, Hofener Weg 15-17
91757 Treuchtlingen Luitpoldarkaden 1, 91710 Gunzenhausen, Hafnermarkt 18

19|
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gesamt 32 Unterrichtseinheiten
umfasste, abwechslungsreich
und interessant. Auch Spiel und
Spald kamen dabei nicht zu kurz.
Tagungsort an den beiden Wo-
chenenden des Lehrgangs war
das Sportzentrum der DJK Aben-
berg, zwei Wochenenden mit
insgesamt 32 Stunden wurden
absolviert. Der 1. Vorsitzende
der DJK Abenberg, Georg LauRer, P
freute sich die engagierten jungen Leute begriiRen zu konnen. Das Tennisheim mit Ubernach-
tungsmoglichkeit und Seminar- und Gruppenraum, der Gymnastikraum, die Turnhalle und der
,Jugend-Treff”, fir einen entspannenden Ausklang am Abend, standen den Teilnehmern zur
Verfligung.

Stolz nahmen die neuen Club-Assistenten zum Abschluss vom Vizeprasidenten des DJK-Didze-
sanverbands Eichstatt Gerhard Bayerlein und der Geschéftsfiihrerin des Diézesanverbands
Rosi Pferinger den Club-Assistenten-Ausweis, die Urkunde der Bayerischen Sportjugend und
ein T-Shirt mit der Aufschrift Club-Assistent entgegen. (bl)

v.l.n.r: Rosi Pferinger, Marco Rabus, Michael Balazs, Valentin Huber (5.v.l.), Jonas Schmittmann
(8 v.l.), Lukas Hunecker (10. v.l.), Noah Olbricht (13.v.1.)

P SpraCh kurse Patricia Siebauer-Mohr

iebauer Bortenmachergasse 20
91781 Weilienburg
Tel.: 091 41-87 72 33
Siebauer@sprachkurse-wug.de

= Fremdsprachenkurse

= Deutsch als Fremdsprache »

= Nachhilfeunterricht

= Hausaufgabenbetreuung

= Prifungsvorbereitungen

= Firmenschulungen

= Sprachkurse fiir Vorschul-
und Grundschulkinder

= Ubersetzungsarbeiten

e Rt L S R L1}

fwww .ufc-ellingen.de
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B Fufball

Turnier DJK Fiegenstall am 03.01.2014 und 04.01.2014
1x Platz 1, 1x Platz 2, 2x Platz 3, 1x Platz 5

UFC ELLINGEN
9

Platz 3 von 4 fiir die U7

UFC Ellingen - TSV Ramsberg 0:0
UFC Ellingen - Stirn 0:2
UFC Ellingen - Fiegenstall 0:0
Spiel Platz 3/4: UFC Ellingen - Ramsberg 4:2 n.E. (Jakub, Jakob, Patrick, Bastian)

Spieler UFC: Jakob Weber, Jakub Rusek, Andreas Eibl, Johann Kattinger, Patrick Diesterer, Paul Hadinger, Luca
Meier, Basti Wachtler

Platz 3 von 8 fiir die U15-Mannschaft des UFC Ellingen

UFC Ellingen — DJK Fiegenstall 4:1 Dominik, Florian, Salvo (2)
UFC Ellingen — Raitenbuch 1:2 Salvo

UFC Ellingen — Ramsberg 3:1 Salvo (3)

Spiel Platz 3/4: UFC Ellingen — Oberhochstatt 2:0 Salvo (3)

Spieler UFC: Salvo Greco, Lukas Westinger, Stefan Helfenberger, Jonas Endres, Julian Hausmann, Peter Mayer, Do-
minik Hinz, Alexander Bichler, Jonas Ganz, Julian Emmermacher, Florian Kohlmann, Jonathan Eugster, Max Gabler

Turniersieg fiir die U11

UFC Ellingen — Fiegenstall 1 4:0 Nico (2), Adrian (2)

UFC Ellingen — DSC WeiRRenburg 1:0 Adrian (1)

UFC Ellingen — Ramsberg 0:0

Spiel Platz 1/2: UFC Ellingen — Oberhochstatt 3:0 Franz Eibl (1), Adrian Spéth (2)

Spieler UFC: Kai Archinger, Adrian Spéth, Justin Spath, Franz Eibl, Christoph Platvoet, Jan Hofmann, Jonas Karrasch,
Max Renner, Tobias Blochwitz, Florian Rei, Nico Beerschwinger, Andre Forkel, Tobias Hinz

Platz 5 von 8 fiir die U13

UFC Ellingen — Oberhochstatt 1:1
UFC Ellingen — SG Bergen 2 5:0
UFC Ellingen — DSC Wug 0:1
Spiel Platz 5/6: UFC Ellingen — SG Bergen 1 4:3

Turnierzweiter fiir die U9

UFC Ellingen — SSV Oberhochstatt 2:4 Elias, Fabio

UFC Ellingen — TSV Ramsberg 2:1 Elias (2)

UFC Ellingen — SC Ettenstatt 1 2:0 Elias (2)

UFC Ellingen — SC Ettenstatt 2 4:0 Elias (2), Timo, Marcel
UFC Ellingen — DJK Raitenbuch 0:1

Spieler UFC: Sandro Loy, Liam Vogt, Benedikt Beier, Joel Strahm, Timo Wirth, Fabio Vierke, Marcel Schrotz, Elias
Wirth, Timo Archinger
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UFC Ellingen U11: Platz 3 beim FC/DJK-Turnier

Spiele der Gruppenphase:

1. Spiel gegen gegen den 1.FC Pleinfeld haben wir mit 0:1 gewonnen.

2. Spiel gegen den TSV 1860 Weienburg ging unentschieden 0:0 aus.

3. Spiel gegen den ESV Treuchtlingen haben wir wieder mit 0:1 gewonnen.

4. Spiel gegegn die SG FCDJK/DSC WeiRenburg haben wir ebenfalls wieder mit 0:1 gewonnen.

Spiele der Endrunde:

1. Halbfinale gegen den FCDJK WeiBenburg haben wir mit 6:5 nach
ElfmeterschieBen verloren. (Endstand nach 12 min war 4:4 danach
Elfmeterschiefen). Das Platzierungsspiel um Platz 3 haben wir mit
4:2 nach ElfmeterschieBen gegen den TSV 1860 WeiRenburg gewon-
nen. Platz 3 vor dem TSV 1860 WeilRenburg war dann der Triumph
des Tages. :)

Spieler UFC: Florian Rei, Jan Hoffmann, Jonas Schmidt, Franz Eibel,
Christoph Platvoet, Kai Archinger, Adrian Spéath, Tobias Hinz und
Andre Forkel. Torschiitzen mit Elfmeter eingerechnet waren: Kai Ar-
chinger (4), Adrian Spath (4), Tobias Hinz (1), Jonas Schmidt (1), Jan Hoffmann {1) und Franz Eibl {1). (js)

Turniererfolg der Ellinger U13-FreizeitfuBballer bei der JFG Rothsee Siid

Die UFC-U13-Mannschaft nahm erstmalig an einem gut be-
setzten FuBball-Hallenturnier im Landkreis Roth teil, und das
mit sehr groBem Erfolg. Die Freizeitmannschaft unter Leitung
von Michael Fackelmeier und Cecil v. Hardenberg konnte bei
dem 10 Teams umfassenden Turnier den 1. Platz erreichen.
In der Vorrunde ging es auch schon gut los: Mit einem 1:0
gegen die JFG Burgthann lll eréffnete die Mannschaft die Vor-
rundenspiele. Es folgte ein phdnomenaler 8:0-Sieg gegen
Rothsee Sud (weiB), ein ebenso beachtliches 6:0 gegen die
JFG Hopfenland Il und ein 3:1-Sieg gegen die JFG Neumarkt
I1l. Somit waren der Ellinger Mannschaft der Gruppensieg und damit der Halbfinaleinzug sicher. Hier
bezwangen sie die JFG Rothsee Sid (griin) mit 5:0. Im Finale konnten sie sich erneut gegen die JFG
Hopfenland Il durchsetzen, diesmal mit einem 4:1. Auf dem Torekonto standen zum Schluss 27:2
Treffer, auf dem Punktekonto insgesamt 18 Zdhler. Die Mannschaft umfasst Spieler der Jahrgange
2001-2002, Gber 90% haben beim UFC im F-Jugend-Alter mit dem FuBball spielen begonnen und ca.
die Hélfte davon ist nicht im Ligabetrieb aktiv. Die Jungs harmonieren auf dem Spielfeld so gut, dass
die beiden UFC-Trainer beim Turnier doch glatt gefragt wurden, ob die Mannschaft in der Bezirks-
oberliga spielt. Natrlich ist das nochmal ein ganz anderes spielerisches Niveau. Aber die Ellinger
Jungs waren einfach extrem gut drauf an dem Tag und haben das Lob daher umso mehr verdient.
Teilgenommen haben: im Tor Philipp Janzon und Lukas Kamm, in der Abwehr Jonas Hussendorfer,
Johannes Kirsch, Jonathan Eugster und Felix Meier, im Angriff Lucas Fackelmeier, Luca Leibig und John
v. Hardenberg. Die beiden Trainer sind Jg. 1996 und Jg. 1997 und spielen selbst beide beim UFC Ellin-
gen Fulball. (ms)
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Keine Angst vor groBen Namen: Platz 4 (von 10) der
U15/1 beim ,,Just For Fun Hallencup” in Hilpoltstein

UFC ELLINGEN

Die U15/1-Mannschaft des UFC Ellingen spielte erstmalig bei einem Turnier mit, wo nur ,,groRe” Vereine und Ju-
gendfordergemeinschaften am Start waren. Anfanglich hatten die Jungs ordentlichen Bammel, der legte sich dann
aber im Turnier schnell, als klar wurde, dass die anderen Teams auch nur mit Wasser kochen kénnen. Das erste
Spiel gegen die JFG Wendelstein wurde gleich mit 1:0 gewonnen, Torschiitze war Florian Kohlmann. Im zweiten
Spiel gegen den TV 1861 Ingolstadt ging das Team von Matthias Schulz und Sebastian Hirt mit 0:3 unter. Das dritte
Spiel wurde dann wieder mit 1:0 gewonnen, diesmal besiegte die Mannschaft den VfL Niirnberg, Torschiitze war
erneut Florian Kohlmann. Den dritten Sieg im vierten Spiel gab es dann gegen die 1. Auswahl der JFG Franken
Jura, hier gewann man nach einem spannenden Match durch die Tore von Salvo Greco (1) und Lukas Vogel (2).

- Vorrundenplatz 2 also, hinter Ingolstadt,
das befahigte die Mannschaft zum Spiel
um Platz 3. Und hier wartete ein schwerer
Gegner — die SG Nirnberg-Flrth. Doch
der UFC lieB sich die Butter nicht vom Brot
nehmen und hielt so gut es ging dagegen.
Etwas Pech im Abschluss und eine kurze
Unaufmerksambkeit in der eigenen Defen-
sive flhrte dann zum 0:1-Enstand. Platz 4
{von 10) also, in einem stark besetzten
Turnier, dass eines ganz klar aufgezeigt
hat: Mit dem UFC muss man mittlerweile
rechnen, auch da, wo guter FulRball ge-

spielt wird. (ms)

Platz 4 (von 6) beim U17-Turnier des 1. FC Markt Berolzheim
am Samstag, 08.02.2014 in der Schulsporthalle Ellingen

Spiele: 2:3 gegen den ESV Treuchtlingen, 2:3 gegen den FC Nagelberg, 3:2 gegen Meinheim/B’heim, 1:2 gegen SC
Ettenstatt, 3:2 gegen Regens Wagner Zell

Spieler UFC: Lukas Hunecker, Christian Bauernfeind (2 Tore), Sophia Schaffrath, Max Schaffrath, Cecil G.v. Harden-
berg (1 Tor), Michael Fackelmeier (2 Tore), Christopher Morzcinek (6 Tore), Jakob Schmidtlein, Luca Kressel, Noah
Olbricht (mm)

Techniktraining-Schulung beim UFC mit Riccardo Kupsch

12 FuRballkids, 10 Trainer und 4 Nachwuchstrainer nahmen am 11. Januar an einer FuBball-Technik-Fortbildung
teil. Organisiert wurde diese von Riccardo Kupsch (TSV Heideck), C-Lizenztrainer und Mitglied beim Bund Deutscher
FuBballlehrer e.V. In einer einstiindigen Theorieeinheit wurde den UFC-Trainern die Methodik des Techniktrainings
nahe gebracht. Der grundsatzliche Trainingsaufbau wurde hierbei genauso erlautert wie die Besonderheiten beim
Training verschiedener Altersgruppen. So steht z.B. bei der U9 und bei der U11 Geschicklichkeit und Koordination
an erster Stelle, viele Spiele sollen den Kindern die Freude am FuBball vermitteln. Bei der U17 und U19 spielt viel-
mehr der , Dreiklang” aus Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer eine groRe Rolle. 12 Ellinger FuRballkids standen dann
im Praxisteil als Testspieler bereit. Uber zwei Stunden lang fiihrte ,Rick” ein komplettes Spektrum an neuen Tech-
nikiibungen vor, bei dem neben der reinen Balltechnik auch Koordination im Vordergrund stand. Und natirlich
der Spall am FuBball! Den hatten Anfanger genauso wie die technisch begabten Kids, die Kindergruppe war nam-
lich bunt zusammengewdirfelt. Die Fortbildung hat Trainern und Spielern sehr viel SpaR bereitet, und alle freuen
sich schon auf das FuRballcamp im Sommer am UFC-Waldplatz, wo Riccardo Kupsch wieder als Campleiter fun-
gieren wird. (ms)

1ﬂ www.aikido-ellingen.de = www.dynamic-karate.de = www.ufc-radsport.de



Spartenseite

FuBSball W

Ergebnisse vom PHC48 am 22.02.2014

U7: Platz 4 (von 4) in einem Turnier mit insgesamt sehr wenig Toren

Ergebnisse: 0:0 gegen Markt Berolzheim, 0:0 gegen DJK Fiegenstall, 0:1 gegen VfL Treuchtlingen

Spieler: Jacob Weber, Jacub Russek, Andreas Eibl, David Strahm, Laurenz Schwenk, Luca Strahm, Paul Kattinger,
Johann Kattinger,Samuel Hanschmann, Paul Hadinger, Luca Meyer,Bastian Wachtler

U9: Platz 3 (von 5) in einem stark besetzten U9-Turnier
Ergebnisse: 0:0 gegen Theilenhofen, 0:5 gegen Wettelsheim, 1:0 gegen Nennslingen, 0:4 gegen Nagelberg
Spieler: Fabio Vierke (1 Tor), Benedikt Beier, Joel Strahm, Liam Vogt, Timo Wurth, Pascal Wiirth, Max Streb, Sandro Loy

U11: Platz 3 und Platz 5 (von 5) —,,Zu viele Kids fiir zwei Mannschaften”

Ergebnisse U11/1: 0:3 gegen Theilenhofen, 0:4 gegen Thalmassing, 0:6 gegen WeiRenburg, 1:1 gegen Ellingen
Ergebnisse U11/2: 0:4 gegen WeiRenburg, 1:0 gegen Theilenhofen, 1:1 gegen Ellingen, 0:6 gegen Thalmassing
Spieler U11/1: Jonas Karrasch, Nico Beerschwinger, Adrian Spath, Justin Spath, Christoph Platvoet, Andre Forkel,
Jonas Schmidt (1 Tor), Adriano Hannig, Claudia Hannig, Edi Ammersdorfer

Spieler U11/2: Florian Rei, Franz Eibl, Lucia Friedl, Jan Hofmann, Kai Archinger (2 Tore), Tobias Hinz, Tobias Bloch-
witz, Max Renner, Angelo Hannig

U13: Platz 3 (von 5) gegen starke JFG-Mannschaften

Ergebnisse: 2:2 gegen Franken Jura, 3:1 gegen Nennslingen, 4:1 gegen Rothsee, 1:5 gegen Pfofeld

Spieler: Spieler: Philipp Janzon, Lukas Kamm, Johannes Kirsch (1 Tor), Jonas Hussendorfer, Lukas Schwab, Leon
GroRert, Jonathan Eugster, Lukas Fackelmeier (5 Tore), John v. Hardenberg (2 Tore), Luca Leibig (1 Tor), Tim Rusam
(1 Tor)

U15: Platz 4 (von 5) gegen starke U15-Konkurrenz

Ergebnisse: 4:1 gegen Zell, 3:4 gegen Franken-Jura, 2:5 gegen Weilenburg, 2:6 gegen Theilenhofen

Spieler: Peter Mayer, Jonas Miiller (2 Tore), Salvo Greco (5 Tore), Dominik Hinz, Max Lautner, Julian Hausmann,
Max Gabler (1 Tor), Lukas Westinger (1 Tor), Jonas Endres, Jonathan Eugster, Samuel Engel

Hauptturnier: UFC Freizeitkicker verpassen knapp den Turniersieg

Vorrunde:

Ergebnisse U17: 1:1 gegen Theke Federhof, 1:4 gegen FC Gastro Rothenburg, 3:1 gegen FC Lassmaranda
Torschiitzen U17: Jakob Schmidtlein (2 Tore), Max Schaffrath, Cecil Hardenberg und Noah Olbricht

Ergebnisse Erste / U19: 1:2 gegen GAD-Kicker, 2:3 gegen UFC-Freizeitkicker, 3:3 gegen GAD-Kicker, 1:3 gegen Frei-
zeitkicker. Ergebnisse Freizeitkicker: 3:2 gegen UFC Erste / U19, 2:3 gegen GAD-Kicker, 3:1 gegen UFC Erste / U17,
0:3 gegen GAD-Kicker

Halbfinale:
FC Gastro Rothenberg — UFC Freizeitkicker 0:2
GAD-Kicker — UFC Ellingen U17 2:0

Spiel um Platz 3:
UFC Ellingen U17 — FC Gastro Rothenburg  2:4
Torschitzen: Jakob Schmidtlein,

Max Schaffrath

Finale:

GAD-Kicker — UFC Freizeitkicker 5:2

Testspiel: Turnie & GAD Ki k
UFC Erste / U19 gegen UFC U17 3:0 urniergiegey ICKEL

Danksagung: Die Sparte FuBball des UFC Ellingen bedankt sich ganz herzlich bei Stefan Repser fir die tolle Tur-
nierorganisation sowie bei Dominik Pfaller flir die tolle organisatorische Unterstlitzung. Ein besonderer Dank geht
auch an Familie Repser fir die Vorbereitung und an alle anderen Mitwirkenden beim Verkauf. Danke! (ms)
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Edi’s Getrankemarkt gewinnt den ISC-2014

Turnier mit Teams aus Mittelfranken, Oberpfalz, Baden/
Wiirttemberg... und erstmalig aus der Schweiz! /
Beim diesjahrigen Indoor-Soccer-Cup des UFC Ellingen gab es gleich zwei Premieren. Zum einen
war das Turnier Uber eine internationale Turnierdatenbank ausgeschrieben worden, was der
Veranstaltung erstmalig ein Team aus der Schweiz bescherte. Zum anderen debditierte das Tur-
nierteam um Martin Stadtler, Michael Fackelmeier und Mike Etschel am Nachmittag, und dafir,
dass es so spontan passierte, machten alle ihren Job sehr gut. Daneben stand ja auch noch das

bewahrte Verkaufsteam von Stefan Repser, Dominik Pfaller & Co, und Martin Kaufmann (Fa.
KST) war ebenfalls wieder mit ,,an Bord”

UFC ELLINGEN

20 Teammeldungen waren im Vorfeld eingegangen, leider fehlten zwei davon unentschuldigt.
Argerlich fiir den Veranstalter und schade fiir die anderen Mannschaften, denn es entstanden
dadurch Locher im Spielplan. Die entsprechenden Spiele wurden sodann mit X:0 gewertet.

8 Mannschaften hatten sich fiir die Endrunde qualifiziert. Im Viertelfinale standen sich Showtime
(NUrnberg) und die Nambercha Brodwoschdweggla (Nlrnberg) gegeniber, das Spiel ging mit
3:1 an Showtime. No Limit (Blaustein bei Ulm) besiegte die Kickers mit 9:0. Die Mittelschule
WeiRenburg unterlag den Freystadter Gutmanns (Freystadt / Oberpfalz) mit 0:2. Und Edi’s Ge-
trankemarkt kam gegen die HGW-Kicker (WeilRenburg) weiter.

Allianz @)

IThre Versicherung
- auch fiir Sport - Spiel - und Spafs

Allianz Agentur Germovsek, Inh. Katja Lloyd
Hausner Gasse 6 ¢ 91792 Ellingen

Tel.: 09141 995300 ¢ Fax: 09141 874656

E-Mail: katjal.lloyd@allianz.de

' Wir bedanken uns bei Frau Lloyd fiir die engagierte Unterstiitzung bei der Schadensabwicklung!
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Im Halbfinale gewann No Limit mit 6:5 n.E. gegen Showtime, Edi’s Getrankemarkt mit 5:1 gegen
die Freystadter Gutmanns. Die Oberpfalzer besiegten im , kleinen Finale” Showtime mit 4:2 und
sicherten sich somit den 3. Platz. Das Finale gewann Edi’s Getrankemarkt gegen No Limit mit 4:2
und sicherte sich damit den Siegerpokal, den die Mannschaft aus den Handen des UFC-Vorsitzen-
den Matthias Schulz entgegennahm. No Limit wurde dann noch zur fairsten Turniermannschaft
auserkoren. Abgesehen von den Absagen am Turniertag war es ein gut besuchtes, auf hohem Ni-
veau gespieltes Freizeitturnier mit Mannschaften aus dem gesamten stiddeutschen Raum.

Ein Lob geht an die Schiedsrichter der SR-Gruppe Jura-Siid, die gewohnt souveran die Spiellei-
tung Gbernahmen. Ein besonderer Dank geht an die Sparkasse Mittelfranken-Stid fir die finan-
zielle Unterstiitzung der Veranstaltung. Und last but not least danken wir Stefan Repser (samt
Familie), Dominik Pfaller und allen tibrigen Helferinnen und Helfern fir die tolle Organisation.

Die UFC-Ergebnisse im Einzelnen:

UFC Freizeitkicker

1. Spiel gegen GAD Kicker Ergebnis: 3:3 Torschitzen: Vogel (2x), Rodak

2. Spiel gegen Fight Factory Ergebnis: 3:2 Torschitzen: Miroslav, Rodak

3. Spiel gegen MS WeiRRenburg Ergebnis: 3:3 Torschitzen: Huck, Rodak (2)

4. Spiel gegen Lassmaranda Ergebnis: 5:3 Torschitzen: Rodak (3), Vogt, Vogel

UFC-Spieler: Kai Vogt, Stefan Vogl, Armin Hadzic, Michael Huck, Miroslav Lazic, Jochen Auer, Rodak

UFC Erste

1. Spiel gegen No Limit Ergebnis: 0:3

2. Spiel gegen Nambercha BWW Ergebnis: 1:2 Torschitze: Lucas Hackel

3. Spiel gegen FC Gastro Rothenburg Ergebnis: 3:2 Torschitze: Lucas Hackel (3)

4. Spiel gegen Hangover Firth Ergebnis: 5:1 Torschitzen: Métsch (2), Mehler, Hackel, Stadtler

UFC-Spieler: Lucas Héackel, Philipp Mehler, Julian Schwarz, Martin Stadtler, Christian Motsch, Manuel Metzner,
Dominik Pfaller, Mike Etschel

UFC Zweite

1. Spiel gegen Freystadter Gutmanns Ergebnis: 0:4

2. Spiel gegen Bolzplatz Reuth Ergebnis: 1:4 Torschitze: Giovanni Virduzzo
3. Spiel gegen Erfurter Jungs Ergebnis: --- (x:0 Sieg wegen Nichtantretens)
4. Spiel gegen Edi’s Getrankemarkt Ergebnis: 0:5

UFC-Spieler: Michael Fackelmeier, Luca Kressel, Cecil v. Hardenberg, Johannes Herrmann, Jakob Schmidtlein, Noah
Olbricht, Andre Zollnhofer, Jonas Weichselbaum, Giovanni Virduzzo (ms)

1. Sieger
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Platze 5 und 7 fiir den UFC Ellingen beim
Hallenmasters der Hobbyliga Lauf
am Sonntag, 09.02.2014 in der Soccerhalle Lauf

Platzierung Teamname Torbilanz Punkte

1 Jonnys United FC 45:22 | +23 21

2 Wurstkuchen Kickers 51:33|+18 15

3 3SG Franconia 52:31]|+21 15

4 Red-Black Dragons 40:34 | +6 12

5 UFC Ellingen 1 42:40 | +2 9

6 FF Walter 35:46 | -11 6

7 UFC Ellingen 2 28:34 | -6 6

8 Lokomotive Hoobla 19:70 | -51 0

Torschiitzen UFC: Ttian‘ierteam in'Lauf

Stefan Vogl: 31 N —— r-h“t
Martin Stadtler: 18 i S '
Andreas Nass: 5

Julian Schwarz: 5

Christian Motsch: 3

Ivan Hovanjec: 2

Jochen Auer: 2

Mike Etschel: 2

Jonas Weichselbaum: 1

Armin Hadzic: 1

Somit hat jeder teilnehmende UFC-Spieler mindestens ein Tor erzielt.

O-Ton Martin Stadtler:

,Wir sind erstmalig bei diesem Turnier angetreten, noch dazu mit zwei Teams, da eine andere
Mannschaft nicht angetreten ist. War schon sehr anstrengend dann aber es hat der Mann-
schaft sehr viel gebracht. Jeder war zufrieden!”

UFC spielt ab sofort in der Hobbyliga Lauf

Der UFC Ellingen nimmt erstmalig an den Spielen in der Hobbyliga Lauf teil, und startet hierzu in der
3. Division. Parallel zur Hobbyliga findet ein Pokalturnier statt (,Weizenbock-Supercup”), an dem der
UFC ebenfalls teilnimmt. Die Mannschaftsaufstellung wird im Rahmen des gemeinsamen Trainings
am 11.04.2014 am UFC-Waldplatz besprochen, Beginn ist 18:30 Uhr. Dazu ergeht herzliche Einladung.
Ubrigens: Das erste Hobbyligaspiel steigt am Sonntag, 4. April 2014, Abfahrt ist um 16:30 Uhr an
der Schule Ellingen. Am Sonntag, 27. April 2014 steigt dann das erste Supercup-Spiel, Abfahrt ist
hier um 14:00 Uhr am selbigen Ort. (ms)
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UFC Ellingen erstmalig bei der Copa-Bavaria:
6. Bayrische Hallenmeisterschaft der Royal
Bavarian Liga in Odelzhausen bei Miinchen

Gruppe A:

1. SK Sturm Regensburg +4 6:2 9
2. Spartak Augsburg +5 9:4 6
3. UFC Ellingen -4 4:8 3
4. Bolzplatzbuam PeiRenberg -5 3:8 0

Ergebnisse UFC:

1:2 gegen SK Sturm Regensburg

0:4 gegen Spartak Augsburg

3:2 gegen Bolzplatzbuam PeiRenberg

Spieler UFC: Michael Fackelmeier (1 Tor), Mike Etschel, Martin Stadtler (1 Tor),
Andreas Nass, lvan Hovanjec (1 Tor), Thomas Denk, Jonas Weichselbaum, Jo-
chen Auer, Julian Schwarz (1 Tor)

Gruppe B:

1. Oid aba guad +7 9:2 9

2. FFC Jagermeister -2 4:6 4

3. Rosenheimer Panther’s -2 2:4 2

4. Kickers 2010 Regensburg -3 3:6 1

Gruppe C:

1. FuBball Mafia +7 8:1 9 (= spaterer Turniersieger)
2. Augsburger Fenerbahce -1 5:6 4 (= spaterer Turnierzweiter)
3. Jonnys United Football Club -1 4:5 3

4. Mangfall Kolbermoor | -5 1:6 1

Gruppe D:

1. AC Barolo +7 7:0 9 (= spaterer Turniervierter)
2. Rudel United -2 3:5 4 (= spaterer Turnierdritter)
3. Datschiburger HC -1 2:3 3

4. Intersoccer Nirnberg -4 1:5 1

Fazit auch hier: Eine tolle Erfahrung, bei diesen gut organisierten Freizeitturnier mit bayern-
weiter Beteiligung dabeigewesen zu sein. (ms)

fwww .ufc-ellingen.de
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Gokartfahren mit dem UFC Ellingen

Die FuBballer vom UFC Ellingen waren vor Kurzem auf der Gokartbahn //

Wackersdorf (Opf.) unterwegs. Die Kartbahn ,,Raceland” ist Deutschlands groRte Gokartbahn
und ganzjahrig befahrbar, da sie sich in einer Halle befindet. Los ging es mit dem Qualifying,
die beste Rundenzeit gab die Startaufstellung vor, bevor die FuBballer dann in zwei separaten,
etwas 20-minltigen Rennen gegeneinander um die Wette fuhren. Gewinner des 1. Rennens
war Alexander Bichler bei 19 gefahrenen Runden und einer Bestzeit von 47.516. Das konnte
nur sein Dad Andreas Bichler toppen, der sich im zweiten Rennen mit 46.227 an die Spitze des
Feldes setzte. Alles in allem hat es den jungen Leuten viel SpalR gemacht, so dass dieser Event
auch im nachsten Jahr eine Fortsetzung erfahren wird. (ms)

Im Ziel ; - g - Gry/f)penbild

Fiir ein freundliches
MITEINANDER ...
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Alles sauber! Alle putzen im Friihling!
Service Service Service Service Service
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Werbung

¥ INTERSPORT

ffiirs Lelbem,

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel.

Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein.
Denn wir bieten dir alles was nétig ist, um
dich in deinem Sport zu verwirklichen.
Eine groBe Auswahl an Marken, einen
umfassenden Service sowie praktische
Tipps von Menschen, die wissen wovon
sie sprechen — auch in deiner Nahe.

aktuell = informativ = modern:

Es ist zwar nur
ein Spiel. Aber es
verbindet [Freumnde

¥ INTERSPORT .de

¥ INTERSPORT

Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG - Untere Stadtmiihlgasse 1 - 91781 WeiBenburg
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG - Marktplatz 2 - 91710 Gunzenhausen
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG - Lopsinger Str. 10-12 - 86720 Nérdlingen

Aus Liebe zum Sport
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FuBBball-Spielergebnisse

UFC Ellingen U11 / 2 gegen Kinderheim Gersdorf U11 am 15.01.2014: 6:0 (4:0) - Sieg
Ort: Schulsporthalle Ellingen

Spielzeit: 2x20 Minuten

Schiedsrichter: Julian Miiller

Spieler und Tore: Angelo Hannig (1), Claudio Hannig (1), Adriano Hannig, Adrian Spéath (2), Justin
Spath (2), Jan Hoffmann, Edi Ammersdorfer

TSV Rittersbach U15 gegen UFC Ellingen U15 am 08.03.2014: 1:2 (0:1) - Sieg

Ort: Sportplatz Rittersbach

Spielzeit: 2x35 min

Schiedsrichter: TSV Rittersbach

Spieler und Tore: Leon Stettinger (T), Dominik Hinz (L), Max Lautner (V re), Julian Hausmann (V
li), Peter Mayer (VSt.), Miriam Finster (Mdef re), Stefan Helfenberger (Mdef li), Jonas Mller (M
zen; 1 Elfmetertor), Jonas Miinch (Moff re, 1 Tor), Jonas Endres (Moff li), Lukas Westlnger (A),
im Wechsel mit Sascha Kettler (A)

" P Ul5in R/tters,baclh
E’Ht:: '}_\")? i‘)\ 1‘\\ %
LU

Wir verpflegen lhre
- Familienfeiern

- Betrielbsfeste

- Vereinsfeste

Meizgerei
Peter Grotsch

Pleinfelder Str. 3
91792 Elingen

Tel. 09141 / 39 63
Fax 09141 /92 643

Eigene Schlachtung ¢ Partyservice
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UFC Ellingen U11 / 2 gegen Kinderheim Gersdorf U11 am 19.03.2014: 3:0 (0:0) - Sieg

Ort: Schulsporthalle Ellingen

Spielzeit: 2x20 Minuten

Schiedsrichter: Salvo Greco

Spieler und Tore: Angelo Hannig, Claudio Hannig, Adriano Hannig, Jan Hoffmann, Edi Ammers-
dorfer (3 Tore), Anne-Kathrin Gabler, Lucia Friedl, Sabrina Neupert

Vielen Dank an die Mama von Edi fiir die tolle Bewirtung!

UFC Ellingen U15 gegen FC Nagelberg U15 am 24.03.2014: 11:0 (5:0) — Niederlage

Ort: Sportplatz Dietfurt

Spielzeit: 2 x 35 min

Schiedrichter: Horauf

Spieler: Leon Stettinger (T), Dominik Hinz (L), Florian Kohlmann (V re), Julian Hausmann (V li),
Peter Mayer / Alex Bichler (VSt.), Miriam Finster (Mdef re), Jonathan Eugster (Mdef li), John v.
Hardenberg (M zen), Pascal Benna (Moff re), Jonas Endres (Moff li), Max Gabler (A)

UFC Ellingen U17 gegen FC Nagelberg U15 am 31.03.2014: 6:1 (3:1) — Sieg

Ort: Sportplatz Dietfurt

Spielzeit: 2 x 35 min

Spieler: Luca Kressel, Michael Fackelmeier (2 Tore), Cecil G. v. Hardenberg, Larissa Pascher (2
Tore), Sophia Schaffrath (1 Tor), Max Schaffrath, Yannik Stadtmdiller, Johannes Hermann (1 Tor),
Lukas Hunecker, Abraham Sailer, Daniel Raab, Jonas Weixelbaum (ms)

Ihr zuverlassiges Werbebiiro fiir alle Falle

Von der Annonce bis zur Webseite:
Alles aus einer Hand! &

schElyz

WeiBBenburger Str. 10 - 91792 Ellingen
Tel.: 09141 2077 - Fax: 09141 921001

online: www.werbegrafik-schulz.de

fwww.ufc-ellin en.de
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Spartenseite

B Fuf3ball

UFC-Teams beim Turnier des
EC Bayern in Heilsbronn am 01.03.2014

U11: Platz 7 (von 8) im Turnier fiir 9- bis 13-jdhrige

Spieler: Moses Wiens, Franz Eibl, Tobias Hinz, Florian Rei, Kai Archinger (3 Tore), Jonas Karrasch
(2 Tore)

Spielergebnisse: 0:2 gegen EC Hofen, 3:4 gegen EC Stein, 0:3 gegen EC Firth, 2:0 im Platzie-
rungsspiel

UFC ELLINGEN
o=

U13: Platz 4 (von 8) im Turnier fiir 9- bis 13-jdhrige

Spieler: Philipp Janzon, John v. Hardenberg (1 Tor), Felix Meier, Lukas Schwab, Lukas Kamm,
Lukas Fackelmeier (1 Tor), Luca Leibig (2 Tore), Jonathan Eugster (1 Tor)

Spielergebnisse: 2:1 gegen EC Hofen 1, 2:0 gegen BBS Nirnberg, 2:2 gegen EC Edelsfeld, 0:1 in
der Zwischenrunde, 1:1 (7:8 n.E.) im Spiel um Platz 3

U15: Platz 3 (von 4) im Turnier fiir 13- bis 17-jahrige

Spieler: Peter Mayer, Pascal Benna (1 Tor), Sebastian Bula-Mambu, Dominik Hinz (1 Tor), Lukas
Westinger (2 Tore), Max Gabler, Jonathan Eugster, Valentin Huber (2 Tore)

Spielergebnisse: 2:2 gegen EC Sachsen-Dietenhofen, 1:3 gegen UFC Ellingen U17, 0:1 gegen EC
Bonnhof, 1:1 gegen EC Sachsen-Dietenhofen, 1:4 gegen UFC Ellingen U17, 2:1 gegen EC Bonnhof

SOMMERRODELBAHN ERLEBNISPARK PLEINFELD

Offnungszeiten:
Marz - Oktober
-4 10:00-18:00

Der Freizeitspal® fir jung und alt!
Zwischen Roth und Weillenburg direkt an der B2.
Tel.: 09144 6300 - Verwaltung: 09141 978-60

WWW.SOMMERRODELBAHN-PLEINFELD.DE
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Fuf3ball -

U17: Platz 1 (von 4) im Turnier fiir 13- bis 17-jahrige

Spieler: Cecil v. Hardenberg, Michael Fackelmeier (4 Tore), Larissa Pascher, Sophia Schaffrath, Max
Schaffrath (4 Tore), Abraham Sailer (4 Tore), Luca Kressel (2 Tore), Jakob Schmidtl. (2 Tore)
Spielergebnisse: 2:2 gegen EC Bonnhof, 3:1 gegen UFC Ellingen U15, 0:1 gegen EC Bonnhof, 1:0
gegen EC Sachsen-Dietenhofen, 2:0 gegen EC Bonnhof, 4:1 gegen UFC Ellingen U15, 4:1 gegen
EC Sachsen-Dietenhofen. (ms)

Alle Teilnehmerinnen & Teilnehmer des UFC

Trainings-Anzugiibergabe fiir die U9

Die U9-Fulballkinder beim UFC sind seit kurzem die stolzen Besitzer von neuen Trainingsanziigen
der Firma Jacko, gesponsort durch das Mdbelhaus Lewicki in WeiBenburg. Ein GroRteil der Kosten
von rund 650 Euro wurde durch das Unternehmen direkt Gbernommen, einen kleinen Teil zahlten

die Eltern der Kinder selbst dazu. So gerus-
tet, konnen die Kinder nun miteinander
auf Torjagd gehen, und das auch sehr er-
folgreich, wie die letzten Turnierergebnisse
zeigen. Das Trainerteam um Matthias
Schulz legt groRen Wert auf fulballeri-
scher Qualitat, Fairness und in besonde-
rem MaRe auf ein gutes menschliches
Miteinander. Werte, die auch fiir das fami- o o

[ e O T T T R e e Anzuglibergabe mit Herrn Loy (Md6bel Lewicki)
tig sind. Familie Loy steht fiir Service, Beratung, Qualitat und Fairness — in der hart umkampften
Einrichtungsbranche keine Selbstverstandlichkeit. So haben sich also mit Mdbel Lewicki und dem
UFC Ellingen zwei Partner gefunden, die Gber Werte kommunizieren und wo die Kinder immer
im Mittelpunkt stehen. Der UFC bedankt sich ganz herzlich fiir die gewédhrte Unterstiitzung und
winscht Familie Loy und Mébel Lewicki weiterhin viel Erfolg und gute Umsatze. (ms)

U15-Mannschaftsabend

Am Freitag, 21.03., trafen sich die U15-Spieler im UFC-Sportlertreff zu ihrem gemeinsamen
Mannschaftsabend. Es wurden die sportlichen Ziele des Teams diskutiert, anschlieBend gab es
Pizza. Danach wurde auch noch die Oberstdorf-Freizeit besprochen. (ms)

B fwww.ufc-ellin en.de
aktuell = informativ = modern: jetzt noch besser! u C ne\ivs
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Spartenseite
E Laufen

UFC war dabei - beim 20. Friihjahrslauf in Treuchtlingen 29
Am 1,2 km Schulerlauf nahmen zwei Jungs und ein Madel von den

UFC-Kids teil. Jonas Karrasch erreichte in seiner Altersgruppe einen tollen

6. Platz (von 15 Startern), seine Zeit: 04:49 min. Marie Karrasch belegte in der Alters-
gruppe WJ U16 den 9. Platz, ihre Zeit: 05:09 min. Lorenz Schmittmann begeisterte uns
mit seinem 2. Platz (von 8 Teilnehmern) in der Altersgruppe MJ U16, seine Zeit: 04:13
min. Drei Jugendliche nahmen beim 2,7 km langen Hobbylauf teil. Sie liefen als Gruppe:
Jonas Schmittmann (7. Platz, 10:52 min), Noah Olbricht (8. Platz, 10:55 mln) und Sebas-
tian Meier (9. Platz, 10:56 min). (no/ms)

Laufseminar mit Marga Wellensiek

Am 07.03. haben die drei Trainer der Kinderlaufgruppe und
ein weiter Laufer vom UFC Ellingen an einem Laufseminar
teilgenommen. Beim Treffen an der Ellinger Sporthalle ver- || &
mittelte die Personaltrainerin Marga Wellensiek erst wichtige "4
theoretische Aspekte des Laufens, danach fand ein Stabi-Trai-
ning statt. Im Anschluss daran gingen die vier mit der Traine-
rin eine Runde laufen, dabei Gberwachte sie den Laufstil und
den aktuellen Leistungsstand der jungen Athleten. Das Semi- |
nar war ein grolRer Erfolg, ein weiteres wird stattfinden um s —
die Fortschritte zu erfassen und Fragen zu klaren. (no) Das Fortbildungsteam

SHOW-TECHNICS

ST Licht- und
Tontechnik

Ihr erfahrener Partner fiir Veranstaltungen
jeder Art, Brandschutztechnik u.v.m

Verleih - Verkauf - Service
Biiro: Windhofweg 2
Lager: Lindenweg 2
91792 Ellingen

= 09141 873738 & 0171 5461575 @ info@kst-web.de
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Spartenseite

Laufen -

UFC Ellingen beim Silvesterlauf in Pleinfeld

Drei Sportler des UFC-Ellingen lieRen das Jahr 2013 beim 6. Silvesterlauf in Pleinfeld
sportlich ausklingen. Bester Laufer davon war Lucas Hunecker der den dritten Platz in der
Altersklasse U 18 erreichte. 5,1 km, Jugendlauf U18, 3 von 6 Marie Karrasch landete, wie
schon des 6fteren, auf dem undankbaren vierten Platz in der Altersklasse W) U 14 (4
von 6), 4:37, 1,8 km, WJ U14. In der Altersklasse MK U 12 lief Jonas Karrasch auf Platz 7.
(von 7), MU12, 4:42, 800m (ik)

—wan Laufshirts fiir die UFC-Kinderlaufgruppe
Ellingen. Gleich nach dem erfolgreichen Start der
UFC-Laufgruppe anlasslich des Treuchtlinger Friih-
jahreslaufes gab es ein zweites Highlight zu feiern:
Die vor vielen Monaten bestellten Laufshirts waren
endlich gekommen. Finanziert wurden sie durch
das Ellinger Werbeunternehmen Werbegrafik
Schulz. Bei der Bestellung wurde Wert auf funktio-
nelles, atmungsaktives Material gelegt. So gerustet
kann es nun weitergehen bei den demnéchst anste-
henden Wettbewerben. Im Bild ist die Kinderlauf-
gruppe des UFCs, zusammen mit ihren Betreuern
und Sponsor Matthias Schulz. (ms)

Wir machen den Weg frei.

Als Bank vor Ort stehen wir in en-
ger Verbundenheit zu den Menschen

und Strukturen in unserer Region. Kompetenz und Néhe im Landkreis!
Wir engagieren uns auf vielfaltige g

Weise und bringen unsere Kunden Raiffeisenbank m
ihren Zielen und Wiinschen néher. WeiBenburg-Gunzenhausen eG = =

fwww .ufc-ellingen.de
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Spartenseite

B Outdoor

Skifahren in Garmisch: Viel SpaR im Schnee

Die erste Ski- und Snowboardfreizeit des UFC Ellingen in der Wintersaison 2014 fand erst-
malig im bekannten Wintersportort Garmisch-Partenkirchen statt. Eine 10-kdpfige Kinder-
/lugendgruppe und die beiden Skigruppenleiter Sonja Luber und Matthias Schulz waren
mit von der Partie. Trotz allgemeinen Schneemangels bot sich vor Ort ein positives Bild:
Zwischen 1500 und 2000 m. . NN. herrschten am Kreuzeck ausgezeichnete Pistenverhalt-
nisse. Daneben ermdglichte strahlender Sonnenschein ein unbeschwertes Skivergniigen.
Besonders angetan hatte es den jungen Ski- und Snowboardfahrern die schwarze Kanda-
har-Weltcup-Abfahrt, die im oberen und mittleren Bereich anspruchsvollen und zugleich

7 abwechslungsreichen Fahrspal? bot. Die
Unterbringung der Gruppe erfolgte in
der Jugendherberge Garmisch — Bur-
grain, die nach ihrem Umbau mehr
einem Jugendhotel gleicht und lber
eine ausgezeichnete Kiiche verfligt. Das
Wochenende wurde durch einen Aus-
flug in‘s Alpspitz-Wellenbad sowie
durch ein Krimispiel abgerundet. Alle
Teilnehmer/innen hatten viel SpaR.
{ms)

Verarbeitung und Vertrieb
von Blechen, Streckmetall,
Wellengitter und Gewebe
Metallbau & Lohnfertigung
Eigener Filterbau

Wasserstrahlschneiden

Verwaltung: Fon Einkauf: 09141 9215-80
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen Fax Einkauf: 09141 9215-82
Produktion und Lieferanschrift: Fon Verkauf: 09144 608993-0
Postleitenstr. 3 - 91785 Pleinfeld Fax Verkauf: 09144 608993-99

info@evs-gmbh.de ¢ www.evs-gmbh.de
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Outdoor WS

Skiwochenende No. 2 — Sudelfeld

Die Skifahrerin Sudelfeld Die Outdoorsparte hat unter Leitung von
Gerhard Hagn und Matthias Schulz ihre
2. Ski-Wochenendfahrt veranstaltet. Ge-
fahren wurde am Sudelfeld, dem groRten
bayerischen Skigebiet oberhalb von Bay-
rischzell, und gerade einmal 15 Automi-
nuten von Oberaudorf entfernt. Fast alle
Liftanlagen und Pisten waren in Betrieb,
und insbesondere die Pisten im oberen
Sudelfeld waren bis Mittag in einem sehr
- guten Zustand. Ins Tal abfahren konnte
man hingegen nicht, die Landschaft unterhalb von 900 Meter war auch Mitte Februar noch
komplett eingegriint. Skilehrer Gerhard Hagn half den jungen Fahrern, ihren Fahrstil zu ver-
bessern, und wenn dieses Wochenende eines bewirkt hat, dann dieses, dass nun alle Skifahrer
sauber auf den Brettern stehen. Die Snowboarder organisierten indes ihr eigenes Programm,
man traf sich dann zur Mittagszeit auf einer der zahlreichen Hiitten. Die 18-kopfige Gruppe
kam wie schon im Vorjahr in der Oberaudorfer Skihlitte unter. Das Kiichenteam um Elke Hartel
verwohnte die jungen Skifahrer mit leckerem Essen, so dass der Ruf nach MacDonalds & Co
gar nicht erst aufkam. Ein Badausflug in die Erding Therme rundete das Wochenende ab. (ms)

Ihr Partner fiir Drahtgestrick
von Format

Filter fiir GroBkiichen
(Abzugshauben)

mit Umwelt-Zertifikat

Firmensitz: Fon: 09141 874780
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen Fax: 09141 87478 - 81

info@dgs-gmbh.de ¢ www.dgs-gmbh.de
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y>4 T Outdoor & Radsport

UFC Ellingen o6ffnet sein Outdoor-Programm
fiir die Allgemeinheit

Ellingen — Im aktuellen Jahresprogramm des UFCs finden sich erstmals
zahlreiche Angebote, die sich auch an Nicht-Mitglieder richten. Vor
allem sind nun samtliche Aktionen der Sparte Outdoor fur Kinder und
Jugendliche aus dem gesamten Landkreis offen.

Am 31. Mai Uberwinden die jungen Leute ihre Hohenangst bei einem Ausflug in
einen Hochseilgarten. Und schon am Tag darauf stellen sie ihre neuen Fahigkeiten im
Konsteiner Klettergarten erneut auf die Probe. Die UFC-Kinderbootsfahrt findet vom
19.07. - 20.07.2014 statt, nicht nur Kinder, sondern auch Eltern und erwachsene
,Mitpaddler” sind hier herzlich willkommen.

Vom 13.09. — 14.09.2014 veranstaltet
die Sparte ihr Erlebniswochenende
,Klettern & Geocachen”, und das nun
bereits zum dritten Mal in Folge. Am
ersten Tag braucht es bei einer satelli-
tengestitzten ,Schnitzeljagd” Kopfchen
und Einfallsreichtum. Und am zweiten
Tag fordert ein durchgehend gesicherter
Klettersteig Mut und Kraft. Bereits in

] den vergangenen Jahren im Ellinger Fe-
rienkalender ausgeschrieben, kénnen nun auch Auswartige bei den beiden Tagesaus-
fligen in die Frankische Schweiz mitfahren. Anmeldemadglichkeiten und weitere Infos
finden sich auf der UFC-Webseite (www.ufc-ellingen.de) gleich auf der Startseite
unter ,Infos” bei den Ausschreibungen. (ufc-ellingen.com: Bereich , Aktuelles” > Ver-
anstaltungs-Ausschreibungen). Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt, also bitte bald
anmelden, bevor alle Platze vergeben sind. (fe)

Neues vom Radsport

Wintertraining abgeschlossen
’V Das Ergometertraining hat

wie in jedem Jahr sehr viel
4 o
q A Spald gemacht. Neu in diesem
I\ Winter war das ,Nachradeln”
e von vorgefahrenen 30-Minu-

ten-Strecken, die mit dem Beamer an die ‘ vy
Leinwand projeziert wurden. (ms) Wintertrainingsguf dem Ergome#\
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Radsport

Einladung zum Trailcamp

Vom 18.04.—-21.04.2014 findet im Pfalzer
Wald erstmalig ein Trailcamp mit Franz-Mar-
tin Engeser statt. Angesprochen sind hier
alle Jugendlichen und Erwachsenen, die
gerne MTB fahren und Lust auf tolle, end-
lose lange Trailstrecken haben. Die Anmel-
deunterlagen findet man auf der
UFC-Webseite. (ms)

Die Sparkasse Mittelfranken-Sid hat ein
Herz fiir Kinder und Jugendliche. Und so lieR
es sich die Ellinger Geschaftsstellenleiterin
Elfriede Weis nicht nehmen, den UFC-Rad-
sport mit 500 Euro fiir seine Teamausris-
tung tatkraftig zu unterstiitzen. Somit
kdnnen auch Kinder aus einkommensschwa-
chen Familien mit Trikot und Hose ausgestat-
tet werden. Unser Foto zeigt Elfriede Weis,
umringt von den UFC-Radsportlern, bei der =& *
Scheckilibergabe. Mit im Bild ist auch UFC-Vorsitzender Matthias Schulz. (ms)

MTB-Techniktraining beim UFC Ellingen
Ellingen. Unter fachkundiger Leitung von
Franz-Martin Engeser und Matthias Schulz
fand am 15. Marz ein Technik-Workshop fiir
angehende Mountainbiker auf den UFC-
Waldplatzen in Ellingen statt. Insgesamt 14
Jungen und 1 Madchen im Alter von 6 bis 18
Jahren nahmen daran teil. Los ging es mit
einem lockeren Aufwarmprogramm. Es folg-
ten Gleichgewichtsiibungen, Kurvenfahrt-
echniken und ein Hindernisparkour. Im
Dirtpark wurde anschlieBend flowiges Fahren im Pumptrack getlibt und die Fahrhaltung
beim Bergabfahren verbessert. Aufgrund der nasskalten Witterung konnte leider der
Technikteil an der Ludwigshdhe nicht mehr durchgefiihrt werden. Dieser Part wird jedoch
im Rahmen des reguldren Tourenprogramms nachgeholt. (ms)

Techniktraining mit den Mountainbikern

Alle librigen Events und Touren findet lhr wie immer unter www.ufc-radsport.de.

fwww .ufc-ellingen.de
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. Werbung

I Anzeige

infinity-sport in Roth: Partner der Profis
fiir Running, Triathlon u.v.m.

Unserer Devise lautet Fachkompetenz und Qualitédt bei unseren Lauf-, Triathlon und
Sportprodukten sowie guter Service. Unser infinity-sport Team verfiigt Gber langjahrige
Erfahrung im Ausdauersport. Triathlon, Marathon und Laufen: Bei uns werden alle Produkte
noch selbst getestet. Durch unseren Standort Roth mit der Challenge Roth sind wir fest
mit der Lauf- und Triathlonszene verwurzelt. Top-Markenlaufschuhe, Trailschuhe, Neo-
prenanzige, Laufbekleidung, Triathlonbekleidung, Badeanziige, Schwimmzubehor
und Sportnahrung... wir decken das komplette Sortiment ab.

Mitglieder des UFC Ellingen erhalten bei uns 10% Rabatt.
Triathlon-Anziige bekommt ihr zum Vorzugspreis, auch im Teamlook.
Weiterhin bieten wir Euch eine kostenlose Laufanalyse.
Schaut mal rein zu uns nach Roth, es lohnt sich!

Mehr Infos findet Ihr unter: http://www.infinity-shop.com oder www.infinity-sport.com

running - triathlon - nordic walking - sportfood

www.infinity-shop.com

infinity-sport | Thomas Napflein | Miinchener StraBe 33 ¢ | 91154 Roth
Tel. 09171 / 8 25 70 57 | info@infinity-shop.com

Bilder © thonimara; infinity-sport
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Anzeige

Herobikes in Roth -
Der Spezialist fiir Eure Fahrrader!

UFC-Vereinsmitglieder erhalten 10% Rabatt auf alle neuen Bikes, sowie 15% Rabatt auf
alle Reparaturleistungen (Material + Arbeitszeit).

Mietkonditionen:

Downhillbike / Freeridebike fur 1 Tag 45 Euro, inkl Versicherung
Endurobike fiir 1 Tag 40 Euro, inkl. Versicherung
Hardtail fur 1 Tag 30 Euro, inkl. Versicherung
Dirtbike fiir 1 Tag 25 Euro, inkl. Versicherung

Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Euer Herobikes-Team

Miinchener Strafe 44-46 91154 Roth

109171-989498 ©09171-989498 © 09171-989498 © 09171-989498 © 09171-989498 © 0917
JIKES.DE WWW.HEROBIKES.DE WWW.HEROBIKES.DE WWW.HEROBIKES.DE WWW.HEROBIKES.DE WV

fwww .ufc-ellingen.de
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Spartenseite

BT Sportakrobatik
Sportakrobatik hat viel vor... N\

...und das aus gutem Grund. Die erste Wettkampfteilnahme ist schon in Pla- s
nung, und die gesteckten Zukunftsperspektiven sind ebenfalls ambitioniert.
b r’md firicler Die Madels sollen die Chance bekommen, [N §hd Gianna

in einigen Monaten auf richtige Meister-
schaften zu fahren. Derzeit wird alles Orga-
nisatorische vorbereitet, sei es in Form
einer Satzungsanderung, einer eigenen
Spartenordnung oder in der Verteilung von
Aufgaben. Gesucht werden noch nette Men-
schen zur Mithilfe in den verschiedenen Be-
reichen... meldet Euch bitte bei Andrea, so
erfahrt Ihr, was ansteht. Unser Traininingsort:
Kleine Schulturnhalle Ellingen. (ms)

y

Die neuen, ab dem 01.04.2014 giiltigen Trainingszeiten:

Dienstag 15:00-16:30 Beginner Landgraf — Grossmann
Dienstag 16:30—-18:00 Fortg. / Meisterkl. Landgraf — Geyer — Koch
Sonntag 14:00 - 15:30 Beginner Landgraf — Grossmann
Sonntag 15:30-17:00 Fortg. / Meisterkl. Landgraf — Geyer — Koch
Sonntag 17:00-18:00 Sondertraining Landgraf

,2und die Zigeunerinnen zogen los und tanzten!“

Auch in diesem Jahr waren die ,,Fantastic Dancing Girls“ des UFC Ellingen wieder beim
Kolping-Kinderfasching eingeladen. Als Zigeunerinnen verkleidet mischten sich unsere
Tanzerinnen unters Faschingsvolk und begeisterten mit ihrer Darbietung nicht nur die
anwesenden Kinder sondern auch deren Eltern und GroRReltern. Ein herzliches Danke-
schon and Elke Eibl fir die Einladung. Ansonsten lauft alles rund beim Training, im
Schnitt trainieren 12 Madchen moderne Tanze zu moderner Musik aus den Charts. Das
Training findet, wie immer, freitags von 16:30 bis 18:00 in der alten Turnhalle in Ellingen
statt. Aktuell bereitet die Gruppe eine Cho- Die , Fantastic Dancing Girls“

reographie fiir ein ganz besonderes Projekt
vor: Zusammen mit der Musiklehrerin Frau ‘
Schlosser aus Pleinfeld wird ein Auftritt fiir 8 p
die neunten Klassen der Pleinfelder und El-
linger Mittelschule vorbereitet. (dt)

Achtung: Die Trainerin der Tanz-
gruppe, Daniela Teufel, sucht
dringend Unterstiitzung!

www.aikido-ellingen.de = www.dynamic-karate.de = www.ufc-radsport.de



Verein

Aligemein T

Toller Mitgliederzuwachs, solide Finanzen:
Jahreshauptversammlung des UFC Ellingen

Der UFC Ellingen hat seine diesjahrige Jahreshauptversammlung im Ellinger Alten-
heim-Neubau durchgefiihrt. Der Saal im 1. Stock eignet sich nicht nur hervorragend
flr Versammlungen aller Art. Die Wahl des Versammlungsortes dokumentiert auch
die gute Zusammenarbeit mit der Ellinger Einrichtung, die nach dem Wechsel an der
Spitze des Hauses in bewahrter Weise fortgesetzt wird. Und so konnte der 1. Vorsit-
zende Matthias Schulz zahlreiche Mitglieder zur Hauptversammlung begriiRen. Eine
wahre Marathon-Veranstaltung war es diesmal, gut dreieinhalb Stunden lang dau-
erte die Sitzung. Trotzdem war den Mitgliedern jede Menge Kurzweiliges geboten
worden. Zahlreiche Bildprasentationen und Filmvorfiihrungen dokumentierten die
hervorragende Arbeit, die in den einzelnen Sparten geleistet wird.

Die Vereinssatzung wurde in zwei Punkten gedndert. Der Verein kann kinftig meh-
rere stellvertretende Vorsitzende wahlen lassen. Die Versammlung machte auch
gleich Gebrauch von dieser neuen Maoglichkeit und wahlte Markus Philipp zum zwei-
ten stellvertretenden Vorsitzenden. Er wird sich zusammen mit dem Aikido-Team
verstarkt um das Dojo in WeiRenburg kiimmern, wahrenddessen Gerhard Hagn als
weiterer stellvertretender Vorsitzender fir allgemeine Vereinsaufgaben mit im Boot ist.

Zum zweiten kdnnen die Abteilungen eigene Spartenordnungen festlegen. Das
kommt vor allem der Sparte Sportakrobatik zugute, die beim vereinsinternen Spar-
tenwettbewerb die Pramierung mit dem grofSten Mitgliederzuwachs fiir sich ent-
scheiden konnte, und die es sich zum Ziel gesteckt hat, in ein bis zwei Jahren an
Wettkdmpfen teilzunehmen. Eine Zu-
sammenarbeit mit dem BLSV und mit
dem BSAV wird in diesem Zusam-
menhang die logische Konsequenz
sein. Der klassische UFC-Vereinsbe-
trieb wird davon jedoch unberihrt
bleiben. ,Der Charakter des UFC Ellin-
gen als Freizeitsport- und Jugendpro-
jektverein wird so bleiben, wie er ist.”
So formulierte es der 1. Vorsitzende
Matthias Schulz in seiner insgesamt
50-mindltigen, frei vorgetragenen Grundsatzrede. Er machte damit deutlich, dass
man die Werte des Vereines nicht dem Mainstream opfern wolle, gleichzeitig aber
den Sportakrobaten die Chance geben misse, sich weiter zu entwickeln. Das Traine-
rinnenteam um Andrea Landgraf mache eine hervorragende Arbeit, indem sie die

Matthias Schulz ber seiner Rede,

www ufc- eII|n ende _
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B Allgemein

Anforderungen des Sports mit den Werten des Vereins in geradezu idealer
Weise kombiniere. So sei die Abteilung binnen weniger Monate von 15 auf 43
Mitglieder angewachsen. Die Mitgliederentwicklung insgesamt sei ebenfalls sehr po-
sitiv, der Zuwachs von 705 auf 763 Mitglieder innerhalb eines Jahres setze den positi-
ven Trend der letzten Jahre kontinuierlich fort. Dass der UFC Ellingen dabei seine
Arbeit auf eine solide finanzielle Basis gestellt habe, machte der von Sonja Luber vor-
getragene Kassenbericht deutlich. Der Verein habe im laufenden Jahr ein Plus von
3522,99 Euro erwirtschaften kdnnen. Verbindlichkeiten gibt es keine. Die Spartenlei-
ter wurden in diesem Zusammenhang von der Vorstandschaft angewiesen, in 2014
benotigte Investitionen zu tatigen.

UFC ELLINGEN
19,92
29

/‘.;.

Bei den anschlieBenden Ehrungen wurden zahlreiche Mitglieder fiir ihre langjah-
rige Mitgliedschaft und fiir ihr ehrenamtllches Engagement ausgezeichnet.
Vordere Reihe, v.l.: Mimo Morana
{15-jahrige Vereinsmitgliedschaft
und zugleich 15-jahriges Ehrenamt
beim UFC Ellingen), Sebastian Hirt (5
lahre Ehrenamt), Elisabeth Kauf-
mann (15-jahrige Mitgliedschaft),
Daniela Teufel (5 Jahre Ehrenamt),
Annika und Janina Emmerling (beide
10-jahrige Mitgliedschaft).
Hintere Reihe, v.l.: Florian Kohlmann
R o . {10-jahrige Mitgliedschaft), Jonas
Herzner und Daniel Hanke {15-jahrige I\/Iltghedschaft) Tobias Benzinger (5 Jahre Eh-
renamt), Michael Kupplmayr (15-jdhrige Mitgliedschaft sowie 15-jahrige Trainertatig-
keit), Sonja Luber (10-jahrige Mitgliedschaft), Elisabeth Emmerling (10-jdhrige
Mitgliedschaft) sowie der 1. Vorsitzende Matthias Schulz.

Mltgllederehrungen

Weiterhin wurde eine Sportler-
ehrung durchgefiihrt. Zahlreiche
Sportlerinnen und Sportler wurden
flr ihre Leistungen im vergangenen
Jahr 2013 ausgezeichnet.

Von links: Christian Moj, Lukas Hun-
ecker, Matthias Schulz, Christina
Mix, Janina Emmerling, Marie Kar-
rasch und Jonas Karrasch. (ms)

Sportlerehrunge
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Praxis fiir Logopadie Tara Vogt wird neue Kooperationspartnerin des UFC

Was hat Logopadie eigentlich mit einem Sport-
verein zu tun?

Auf den ersten Blick eigentlich nichts, schaut
man sich aber das Therapiekonzept der Praxis
Vogt an wird schnell klar: das passt!

Der Grundgedanke der Arbeitsweise von Tara
Vogt ist, dass Sprache Bewegung ist. Eine sehr
fein abgestimmte und komplizierte Bewegung.
Sollten Kinder also bei ganzkérperlichen Bewe-
gungen schon Probleme haben, ist es nicht wei-
ter verwunderlich, wenn es auch bei der
Sprache , klemmt*.

Das Konzept der Logopadin geht aber noch
einen Schritt weiter, denn in vielen Fallen ,ver-
wachst” sich die sprachliche Auffalligkeit auch
ohne Therapie. Die entscheidende Frage ist
aber WARUM hat sich das Kind anders entwi-
ckelt als seine Altersgenossen?

Schon im Mutterleib beginnt der Embryo be-
reits bestimmte Bewegungsmuster zu trainie-
ren und Reize zu verarbeiten.

Fir jedes Kind gibt es eine individuelle Anzahl
an Wiederholungen, bis das Muster ,,sitzt” und
zur nachsten Bewegung tibergegangen werden
kann.

Werden Bewegungen ungentigend gelibt, baut
der nachste Entwicklungsschritt auf einem in-
stabilen Fundament auf.

Beispielsweise das Krabbeln: Wenn ein Kind
nicht, oder falsch gekrabbelt ist, kommt es zwar
trotzdem zum Laufen, aber die Fahigkeiten, die
beim Krabbeln trainiert werden, wurden unge-
nigend geiibt. Denn beim Krabbeln, wird die
Stutzmuskulatur der Arme und Hande, sowie

die Rumpf-, Nacken- und Augenmuskulatur trai-
niert.

Die Nackenmuskulatur ist fir das Heben und
halten des Kopfes zustdndig, die Augenmusku-
latur wird trainiert, indem das Kind von Nah-
auf Fernsicht umschalten muss, wenn es vor
sich auf den Boden und dann aufschauen muss.
In der Schule ist die Umstellung von Nah- auf
Fernsicht vor allem beim Abschreiben von der
Tafel gefragt.

Die Rumpf- und Nackenmuskulatur verhilft zu
einer geraden Haltung, die eine Blockade der
Halswirbel verhindert und so den , Kopf frei”
macht.

Die Handmuskulatur ist wichtig fiir die Stifthal-
tung, der Armstitz wird bendotigt, um die
Schreibhand zu entlasten, wahrend das Kind
sich auf den anderen Arm stiitzt.

,Hangt” ein Kind am Tisch, stiitzt den Kopf in
die Hand und macht einen Rundriicken, kann es
sich deutlich schlechter konzentrieren.

Bei der Logopéadischen Behandlung von Tara
Vogt wird mit den Kindern viel geturnt, um ver-
saumte oder ungenligend ausgefiihrte Bewe-
gungsmuster aufzuarbeiten. Manche der
Turnibungen wurden bereits von den FuBball-
trainern der U7 und U9 in ihr Training Glbernom-
men.

Andere Angebote des UFC wie Parkour (Mitt-
woch 18-19 Uhr) unterstiitzen eine gute moto-
rische Entwicklung der Kinder und sind somit
auch im Hinblick auf die Schule eine optimale
Ergdnzung. (tv)

PRAXIS FUR
BEHANDLUNG VON:
L ¢ Stimmstérungen ¢ Aufmerksam-
¢ Horstérungen keitsstérungen
TARAVOGT ¢ Schluckstérungen + Konzentrations-
¢ Sprachstérungen nach Schlaganfall* Stérungen
HAUSNER GASSE 30B 91792 ELLINGEN RSl Ly + Einnéssen
+ Lese-Rechtschreibschwéachen * Tics
FON 09141 - 923 88 88 FAX 09141 - 923 88 89 * Auge-Hand-Koordinationsstérungen ¢ AD(H)S
SMS 0176 - 30 70 95 88 + Rechenschwéachen *Artikulation/Grammatik
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Feuerwerk vom Profi - fiir jeden Anlass

Unser exklusives Angebot: 6% Rabatt fiir Vereinsmitglieder

Wir von Pyrotechnik Graf sind Thr kompetenter Ansprechpartner

rund ums Thema Feuerwerk. Egal ob zur Hochzeit, Party oder fiir eine Grof3-

veranstaltung. Ganz gleich, ob Bithnen-, Boden- oder Musikfeuerwerk. Von
der Planung bis zur Durchfithrung, ob von uns oder von Ihnen selbst durch-
gefiihrt: Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand, und das deutschlandweit!
Auf unserer Homepage und in unserem Shop finden Sie alles, was Sie dazu be-
notigen, um Thr Fest zu einem unvergesslichen Ereignis

werden zu lassen.

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Ihr Team von Pyrotechnik Graf

Feuerwerk nur im Beisein der Eltern, bzw. ab dem 18. Lebensjahr

‘Itrjh.: Robert Gr.af Feuerwerk
Pyro ec@l fiir jeden
Anlass

Badgasse 4a ¢ 91731 Langfurth
Mail: kontakt@pyrotechnik-graf.de
Tel.: 09854/9791509

Fax: 09854 /9791510

Mobil:  0171/9832401

Webseite und Onlineshop:
www.pyrotechnik-graf.de
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Snowboard-Witze

Was ist der Unterschied zwischen einem Snowboardlehrer und einem Snow-
boardschiiler? Antwort: drei Tage!

Lieber ein Brett unter den FiiRen als ein Brett vorm Kopf, aber lieber ein Brett
vorm Kopf als zwei unter den FiiRen.

Zwei Snowboard-Dudes treffen sich auf der Piste. Der eine: ,,Hey Bro, ich hab‘ ein
neues Board flir meine Freundin bekommen.” - Der andere: ,Yo dude, guter Deal”.

Zitat: ,Sogar Snowboard tragen ist cooler als Skifahren.”

Quelle: WeilRenburger Tagblatt (Uberregionaler Teil)

FuBball-Witze

FuRballprofi Alex B. aus E. an der R. kommt stolz nach Hause: , Ich habe heute

'll

zwei Tore geschossen!” — ,Und wie ist das Spiel ausgegangen?“ —,1:1!

Ein Zuschauer fragt den Schiedsrichter nach dem FuRballspiel: ,Wie heift eigent-
lich Ihr Hund?“ Schiedsrichter: ,Ich habe aber gar keinen Hund.” ,,Umso schlim-
mer. Blind und kein Hund.”

»,Sag mal, versteht euer Trainer wirklich etwas von FulRball?“
»Aber klar doch! Vor dem Spiel erklart er uns, wie wir gewinnen kénnen und

Ill

nach dem Spiel analysiert er, warum wir verloren haben!

Der Trainer nach einer verheerenden Niederlage: , |hr solltet spielen wie noch nie
und nicht, als ob ihr noch nie gespielt habt!“

Der FulBballer humpelt nun mit schmerzverzerrtem Gesicht auf dem Spielfeld
herum. Da meint der Trainer: ,Bei dem weill man nie recht, ob man den Doktor
oder den Theaterkritiker kommen lassen soll.”

Quelle: witzepur.de

Kein Witz: Parkour-Kurzmeldung

Ab Mittwoch, 2. April, gemeinsames Training Kinder & Jugend
Mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr... dafiir auf die 2/3-Halle mit mehr Platz.

Fwww .ufc-ellingen.de
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UFC ELLINGEN
19,92

Giinstig tanken mit dem UFC -
bei AGIP in WeiRenburg!

Die Agip-Tankstelle in WeiRenburg bietet allen UFC-Mitgliedern ab 1 Cent Rabatt auf den Liter Benzin.
Da lohnt sich der Besuch allemal, weil AGIP damit selbst die glinstigste ndchstgelegene WeilRenburger
Tankstelle im Regelfall um 0,5 cent unterbietet.

UFC-Mitglieder erhalten weiterhin

+ 0,50 € ErméaRigung auf die Autowaschen

* 10% ErmaRigung auf SmartRepair (Beulenreparatur am Auto, Polsterreinigung etc.).

* 10% Rabatt auf die Arbeitszeit bei der G.A.S. GmbH (Wartungen + Reparaturen aller
Marken)

Die Kombination von Rabatten (z.B. mit dem ADAC-Rabatt) ist nicht moglich.

Die Rabatte gelten ausschlieBlich fiir UFC-Mitglieder und sind nicht libertragbar. Bei minderjdhrigen
UFC-Mitgliedern diirfen die Eltern die Rabatt-ErmaRigung in Anspruch nehmen (auch wenn die Eltern
keine Mitglieder sind). Onkels, Tanten und weitere Familienmitglieder sind (leider!) ausgenommen,
weil das Ganze sonst zu uniibersichtlich wird. Viel SpaRR beim Tanken also... und hoffentlich einen
glinstigen allgemeinen Marktpreis! (ms)

Besuchen Sie unsere [ZW-%[/] Service-Station
und nutzen Sie den Vorteilsrabatt

*Fir alle Mitglieder des UFC Ellingen!
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B Vermischtes

Dafiir danken wir ganz herzlich:

¢ Trainingsanziige fiir die U9 von Mdbel Lewicki, 15 € Zuzahlung pro Kind

+ Radhosen, Laufjacken und FuRball-Trainingsanzlige von Werbegrafik Schulz
¢ Mehrere Paare gebrauchter FulRballschuhe, u.a. von Fam. Spath, u.a.m.

¢ 4 gebrauchte Gartenstihle, von Fam. Schulz

* Lauftrikots fur die Kinderlaufgruppe, von Werbegrafik Schulz

UFC ELLINGEN

Das haben wir neu angeschafft:

* 2 Mini-Futsalbaélle, 3 leichte Futsalbélle und 6 normale Futsalballe
+ 10 Adidas Replique Trainingsballe

* neue Ballnetze, Pumpenventile, Pumpenadapter

* neue Tornetze

* neuer Schaukasten am Waldplatz (ms)

Mitgliedschaft
- o Neu beim UFC Ellingen (aktuell 763 Mitglieder): - e
: Dasenbrock Sina Burgsalach Aikido - Kinder :
Folger Peter WeiRenburg Aikido - Erwachsene
Frei Mela-Sophie Pleinfeld Parkour
w Gollner Martin WeiRenburg Aikido - Erwachsene m
Gollner Benedikt WeiRenburg Aikido - Kinder
Gollner Sarah WeiRenburg Aikido - Kinder
Goppelt Bianca WeiRenburg Aikido
Gottler Herbert WeiRenburg Aikido - Erwachsene
Grau Gerhard Pleinfeld Aikido - Erwachsene
Gutmann Phillip WeiRenburg Aikido - Erwachsene
Haag Barbi Stopfenheim Badminton - Erwachsene
Hartnagel Melina Burgsalach Aikido - Kinder
o Loy Selina Ellingen FuRball - US o
Loy Sofia Ellingen FuRball - US
x Menu Melina Treuchtlingen Sportakrobatik x
Meyer Lisa Ellingen Sportakrobatik
—— Miller Juliana Ellingen Sportakrobatik —
L] NaR Andreas Pleinfeld FuRball: Erste / Hobbyliga (S
o N Nehmeier Katrin Ellingen Sportakrobatik o s
Nehmeier Anja Ellingen Sportakrobatik
Nehmeier Linda Ellingen Sportakrobatik
Rollmann Patrick WeiRenburg Aikido
Roth Melina Pleinfeld Sportakrobatik
Saunders Rachel Pleinfeld Sportakrobatik
‘ Schacht Luca Ellingen FuRball - US ‘
Schwandner Elias Stirn Aikido - Kinder
u Sitner Julia Pleinfeld Parkour U
° Specht Marﬁn Ell?ngen spartenlos Py—
Specht Martina Ellingen spartenlos
_— Specht Laurenz Ellingen Sportakrobatik
N Strahm Manuela WeiRenburg spartenlos N
Strahm Luca WeiRenburg FuRball - U7 ’
h Strahm David WeiRenburg FuBball - U7
Strieffler Marie Ellingen Sportlertreff
m Tréster Ernst Déckingen Aikido - Erwachsene m
Ulbrich Simone Ellingen UFC Mitgliedschaft
I Vogl Stefan Ellingen FuBball - Freizeitkicker I
Vogt Tara Ellingen spartenlos
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Das passt...
Normalerweise kommentieren wir Anzeigen nicht. Aber das hier ist etwas anderes.
,Unabhéangigkeit ist unsere Starke...” konnte glatt ein Slogan des UFC sein.
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b4 ‘UFC online

Der UFC ist derzeit auf 4 Web-
seiten online im Netz zu finden.
Diese werden regelmaRBig ak-
tualisiert. Unser Dank geht an
Tobias Benzinger (www.ufc-el-
lingen.de), Ralph Goppelt (WGS)
(www.ufc-radsport.de), Helmut
Egen (www.aikido-wug.de) und
auch noch an Michael Kuppl-
mayr (www.dynamic-karate.de).
Durch Abscannen des Codes mit
eurem Handy gelangt ihr direkt
auf die jeweilige Webseite. (ms)

=] =] of =%

www.ufc-ellingen.de www.ufc-radsport.de www.aikido-wug.de www.dynamic-karate.de

Sparkasse
Mittelfranken-Sid.
Gut fiir die Region.

GUT | FAIR | MENSCHLICH | NAH

o
& Sparkasse Ellingen

Geschéftsstelle der Sparkasse Mittelfranken-Std

Kein Anderer fordert

Olympia Partner Deutschland

Sport, Kunst, Kultur A
und Soziales wie wir. ( O\QQ

www.sparkasse-mittelfranken-sued.de
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