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Premiere: HAN-DO-Forum 2014
im Ellinger Altenheim Sankt Elisabeth 

Das Altenheim St. Elisabeth war am 18. und 19. Oktober Gastgeber für eine ganz be-
sondere Veranstaltung: Das HAN DO Forum 2014 - eine Vortrags- und Workshop-
Reihe zu den Themen Burnout-Prävention und bewusste Lebensgestaltung. Zum
ersten Mal wurde das Forum in diesem Jahr vom UFC Ellingen 1992 e.V. mitorgani-
siert und -mitgestaltet. 

Matthias Schulz, der erste
Vorsitzende des UFC Ellin-
gen, betonte im seiner Er-
öffnungsrede die
gesellschaftliche Tragweite
des Themas Burnout-Prä-
vention - besonders auch
im ländlichen Raum - und
hob die damit verbundene
Bedeutung solcher Veran-
staltungen hervor. In dem
sich anschließenden einein-
halbtägigen Programm eröffneten insgesamt sechs Referenten den rund 25 Teilneh-
mern aus ganz verschiedenen Perspektiven heraus neue Möglichkeiten, das eigene
Leben stressfreier und gesünder zu gestalten. Unter anderem waren der Augsburger
Heilpraktiker Peter A. Hartberger – seit über 30 Jahren tätig auf dem Gebiet der Psy-
chosomatik und Psychotherapie, der ebenfalls in Augsburg ansässige Sprachthera-
peut Dr. Joachim Hüttemann, der Burnout-Präventionsberater Jens Oliver Stößl aus
Pappenheim und die ebenfalls aus Pappenheim stammende psychologische Berate-
rin Barbara Mürl mit Vorträgen und Workshops vertreten. Immer wieder aufgelo-
ckert wurde die Programmteile durch Video-Installationen und eine
Schauspieleinlage des Theatervereins Pappenheim.

Neben der inhaltlichen Tiefe wurden besonders die durch das Altenheim St. Elisa-
beth bereitgestellten und harmonisch gestalteten Veranstaltungsräume sowie die
optimale Versorgung aller Gäste während des Forums von allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern gelobt. Aufgrund der guten Resonanz freuen sich die Veranstaltern
darauf, im kommenden Jahr weitere Seminar-Veranstaltungen den Themen Burnout-
Prävention und bewusste Lebensgestaltung im Altenheim St. Elisabeth anzubieten.
(js)
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So oder so ähnlich kann ein
erster Aikido-Besuch aussehen!
Meine erste Trainingsstunde beim Aikido beginnt in 10 Minuten. Ich bin etwas nervös, ist ja
auch was Neues. Aber kein Stress und nur keine Panik, das schaff ich schon.

Hab ich alles dabei? Was wars nochmal? -
Bequeme Kleidung, hab ich. Schuhe
brauch ich nicht.
Ok, Treppe hoch bis ganz nach oben. Ahh,
hier stehen Schuhe in Regalen und unter
Stühlen.
Das kann nur bedeuten: Schuhe auszie-
hen. Ich öffne die oberste Tür und sehe,
Oh, hübsch, sieht ja aus wie in Japan.
Hallo zusammen, ich mach heute mal mit.
Danke, sehr freundlich von euch. Wo darf
ich mich umziehen? Da hinten also! Alles
klar.

So, umgezogen bin ich. Wo muss ich jetzt hin? Auf die Mattenfläche! Praktisch, da sind ja
schon welche. Sie knieen in einer Reihe am Rand vor der Papierwand. Wo ist mein Platz? Da
drüben! Wie geht’s jetzt weiter? Einfach nachmachen, alles klar.
Ich höre ein Klatschen und es ist alles still, der Lehrer kommt auf die Matte und kniet sich hin
in die Mitte der Mattenfläche. Er dreht sich um zu einem Bild an der Wand, er klatscht und
verbeugt sich, und wir verbeugen uns auch. Er dreht sich zu uns, er verbeugt sich und wir tun
es ihm gleich.

So, jetzt geht es los, aufstehen und im Kreis aufstellen. Was nun für Bewegungen folgen ist
schwer zu erklären. Es war so … hmm ... nein, so kann ich nicht anfangen. Wir haben gemein-
sam. Ach was, ich kann das nicht erklären mit dem Aufwärmen. Aber dann kamen Partner-
übungen. Genau, zuerst hat der Aikidolehrer die Übung vorgeführt und erklärt worauf wir
achten müssen. Danach hat sich jeder einen Partner gesucht. Wieder voreinander verbeugen
und los geht’s, erster Versuch.
Ich hatte gefühlte viele erste Versuche, aber es wurde trotzdem immer ein bisschen besser.
Bei jeder neuen Übung haben wir den Partner getauscht. Macht Sinn, ein ganzes Training lang
immer mit demselben Partner ist ja irgendwann langweilig. Jedenfalls sind die Partnerübun-
gen auch nicht leichter zu erklären als die Aufwärmübungen. Schade, aber ich will auch nie-
manden langweilen. Oder hab ich das etwa schon getan? - Na dann, komme ich jetzt zum
Schluss, das Training ist sowieso schon fast zu Ende. Ich sehe, wir sitzen wieder in einer Reihe
und machen die Begrüßung, sozusagen auch zum Verabschieden. Ich muss schon sagen, eine
tolle Erfahrung.
Ich bedanke mich dafür, dass Ihr diesen Text gelesen habt. Bast’ scho, oder? (dh)
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Aikido
Spartenseite
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Ein Besuch, der sich lohnt!
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Aikido & Basketball
Spartenseite

Zeiten der Sparte Aikido (im DOJO Weißenburg)

Montag 16:30 – 18:00 Kinder WUG Hanke
Mittwoch 19:15 – 20:30 Herbst-Zeitlosen WUG Straßburg
Dienstag 19:00 – 23:00 Erwachsene WUG Fleischmann
Dienstag 20:30 – 22:00* Erwachsene WUG Fleischmann
Mittwoch 05:30 – 07:00* Erwachsene WUG Fleischmann
Donnerstag 17:00 – 18:30 Jugend WUG Hanke
Freitag 19:00 – 20:30 Erwachsene WUG Fleischmann
Sonntag 10:00 – 11:30* Waffentraining WUG Fleischmann
*Termin auf Anfrage!

Streetballturnier und R.R. als Gasttrainer
Am 23.09.2014 fand in der Ellinger Schulturnhalle ein kleines Street-
ballturnier statt. Durch eine gute Teilnehmerzahl von 12 Leuten ließ
sich eine Gruppenphase mit 4 Mannschaften á 3 Spieler realisieren. Nach Been-
digung des Turniers waren alle sichtlich
ausgepowert und es wurde sich dann
noch gemütlich in der Umkleidekabine
zusammengehockt, etwas getrunken und
unterhalten. Außerdem hatten wir Rudi-
Rettlinger in den letzten Wochen regel-
mäßig als Trainer zu Gast. Und gelernt
haben wir auch was! (cp/ms) 

Öffnung der Kindergruppe für jüngere Teilnehmer
Die Kinder-Basketballgruppe am Mittwoch, welche in den letzten Monaten mit
einem Teilnehmermangel zu kämpfen hatte, konnte ihr Angebot für jüngere Kin-

der nach unten hin ausbauen. Alle
interessierten Basketballkids ab 6
Jahren sind herzlich willkommen,
mal reinzuschauen, immer Mittwoch
von 17-18 Uhr in der Schulsporthalle
Ellingen im hinteren Drittel. Chris-
toph Pfaller und Simon Beckler
freuen sich auf viele neue Gesichter.
(ms)

Das ist Training mit Rudi!

Bildtext

Und das sind die Kids am Ball
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Neues vom Badminton
Mitglieder aller Altersklassen gesucht!
Nachdem es draußen kälter wird, und die Uhren wie der Hallenplan auf
die Winterzeit umgestellt sind, beginnt nun auch wieder die Zeit der Hal-
lensportarten. Passend dazu stehen momentan alle Gruppen der Badmintonabtei-
lung für neue Mitglieder offen – egal ob Kind, Jugendlicher oder Erwachsener.
Badminton hebt sich durch eine wesentliche Eigenschaft von anderen Ballsportarten
ab: Den intensiven Wechsel zwischen temporeichen und sehr sanften, gefühlvollen
Bällen findet man nur beim Badminton. Geschult wird neben der allgemeinen Kondi-
tion durch das hohe Spieltempo vor allem auch die individuelle Reaktionsgeschwin-
digkeit wie bei kaum einer anderen Sportart. Als Ergänzung zum Angebot der
Erwachsenengruppe ist die Teilnahme an einer Badminton-Hobbyliga möglich, aber
keineswegs verpflichtend. Das Angebot für die Kinder und Jugendlichen hingegen ist
als reines Freizeitsportangebot ausgelegt. (tb)

Unsere Trainingszeiten sind:
Freitag 17:00 – 18:00 Kinder
Freitag 18:00 – 19:00 Jugendliche
Freitag 19:00 – 20:30 Erwachsene
Bei Interesse ist jederzeit ein unverbindliches Schnuppertraining möglich. Rückfragen
bei Spartenleiter Tobias Benzinger, Tel. 0157 8603 8090, oder unter badminton@ufc-
ellingen.de.

Kindergruppe unter neuer Leitung
Nachdem die langjährige Kindertrainerin
und 2. Spartenleiterin Daniela Teufel aus
gesundheitlichen Gründen leider alle Trai-
nerfunktionen im Verein aufgeben
musste, steht die Kindergruppe seit No-
vember unter neuer Leitung: Das Training
findet nun neuerdings freitags von 17:00
– 18:00 Uhr statt, Ort bleibt die 1/3 Halle.
Die Leitung untersteht nun Achim Kohl-

mann sowie Jürgen Ossiander, der schon seit einiger Zeit mit großem Elan und Erfolg
die Jugendlichen trainiert. Speziell für die Kleinsten wurden erst vor wenigen Wo-
chen spezielle Kinderschläger mit verkürztem Schaft angeschafft, um ein optimales
Training zu erreichen. Wir danken dem neuen Trainerteam für ihre Bereitschaft, die
vormals gut laufende Gruppe weiterzuführen, und bedanken uns v.a. auch bei Dani
für ihr langjähriges Engagement und die gute Zusammenarbeit! (tb)
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Badminton
Spartenseite

Training bei den Kids
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Zu verschenken: Leere Shuttlerollen sowie „zerspielte“ Badmintonbälle!
Nach einer umfangreichen Aufräumaktion ist einiges zusammengekommen, im Ein-
zelnen:

- Lädierte Schläger – mit gerissenen Saiten oder
verbogenem Schaft bzw. Kopf. Ideal als Dekora-
tion/Trophäe an der Zimmerwand. ;)
- „Zerspielte“ Badmintonbälle (Kunststoff) – mit
gerissen Seiten, oder unrunder Flugbahn. Daher
für den Vereinsbetrieb nicht mehr zu gebrauchen.
Aber für zu Hause, im Garten oder einfach so zum
Üben noch verwendbar?
- „Zerspielte“ Badmintonbälle (Echt-Feder) – mit gebrochenen oder fehlenden Fe-
dern, daher unregelmäßige, eiernde Flugbahn.
- Leere Dosen/Rollen von Federbällen, Durchmesser 63-66 mm, 23,5 bzw. 39 cm
lang. Zum Basteln oder auch zum Aufbewahren von was-auch-Immer.

Bei Interesse einfach eine kurze E-Mail an badminton@ufc-ellingen.de schreiben. (tb)

Dynamic-Karate-Do 2014

Aktuelle Trainingszeiten: 
Ellingen, kleine Sporthalle: 
Mo:  18:00 – 19:00 Uhr Kinder /Jugend 

19:30 – 21:00 Uhr Jugend / Erwachsene 
Mi:   16:45 – 18:00 Uhr Kinder / Jugend

Pappenheim, Grundschule: 
Do:  18:00 – 19:00 Uhr Kinder 

19:30 – 21:00 Uhr Jugend / Erwachsene 

Weitere Infos findet Ihr auf unserer
Homepage: www.dynamic-karate.de

Oder meldet Euch per E-Mail, wenn Ihr Fragen habt: dynamic-karate@web.de

Euer Michael Kupplmayr (mk)

Badminton & Karate
Spartenseite

Yoko-Tobi-Geri
(gesprungener Sidekick)

Zu verschenken!
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Unterstüzung für
das Einradtraining 

Nach den Sommerfe-
rien haben wir wieder
mit dem Training zu ge-
wohnten Zeit, Donners-

tags von 16:30 bis 17:45 Uhr in der
alten Schulturnhalle, begonnen.
Annika hat sich zwischenzeitlich als
Jugendleiterin ausgeklinkt, da sie schulisch bedingt am Donnerstag Nachmittag
keine Zeit mehr hat. Janina hält das Training weiterhin ab. Glücklicherweise
haben sich zwischenzeitlich zwei Eltern bzw. Erwachsene bereiterklärt, Janina im
Wechsel Unterstützung zu geben. So kann Janina künftig mit freiem Rücken die
Fortgeschrittenen betreuen, während ihre Mutter Lisa den Anfängern das Fahren
beibringt. (ee)

Einradhockey – aktuelle Trainingszeiten

Die Einradho-
ckeyspieler treffen sich
den Winter über immer
Dienstags von 19.00 –
20.15 Uhr in der Neuen
Schulsporthalle Ellingen.
David Adinolfi hat vor ei-
nigen Wochen die Trai-
ningsleitung über -
nommen und freut sich
auf interessierte Spiele-
rinnen und Spieler. Alters-
empfehlung ab ca. 12
Jahren aufwärts, Einrad-
kenntnisse vorausgesetzt.
(ms)
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Einrad & Einradhockey
Spartenseite

Trainingseinheit mit David

Einradler unter sich
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Willkommen in der
Osteria Castello!
Wir heißen die Mitglieder des UFC
Ellingen ganz herzlich in unseren

Räumlichkeiten willkommen. 

Euch erwartet ein gemütlicher Gastraum, unser
Nebenzimmer („Weinstube“) und im Sommer

der Biergarten hinter dem Haus.

Wir bieten auf unserer Speisekarte eine
reichhaltige Auswahl an italienischen

und internationalen Gerichten an.

Pizza (auch zum Mitnehmen), Pasta, Fisch,
Fleisch und Desserts warten auf Euch.

Und das Ganze zu fairen Preisen.

Unser Haus ist ideal für Spartensitzungen, 
Feiern und Versammlungen jeder Art.

Für Reservierungen erreicht Ihr uns
unter Tel. 09141 / 997755.

Aber das Wichtigste kommt noch:

UFC-Mitglieder bekommen auf den
Rechnungsbetrag 10% Rabatt!

Also - nichts wie hin...
...in die Osteria Castello,

Schloss-Straße 2.

Rabatt nur für Vereinsmitglieder!

Anzeige

Werbung
WieWasWo

Schloss-Str. 2
91792 Ellingen

Tel. 09141 / 997755

täglich geöffnet 
11:30 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

UFC-Mitglieder aufgepasst: 10% Rabatt auf den Rechnungsbetrag!

Essen wie in
Bella Italia! 

Pizza
Pasta
Fisch
Fleisch
Desserts

Reservierung
erbeten!
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Werbung
WerWasWo
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Kompetenz und Nähe im Landkreis!

Raiffeisenbank
Weißenburg-Gunzenhausen eG 

Als Bank vor Ort stehen wir in en- 
ger Verbundenheit zu den Menschen 
und Strukturen in unserer Region. 
Wir engagieren uns auf vielfältige 
Weise und bringen unsere Kunden
ihren Zielen und Wünschen näher.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

“Sicherheit”

“Engagement”

“Nähe”
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Begeisterte Einradler beim Trick-Training

Am Samstag, den 8. November, fand in der neuen Ellinger Schulsporthalle ganztägig ein
Trick-Training für Einradfahrer/innen statt. Dieses war erstmalig bayernweit ausgeschrie-
ben. So durften wir auch drei Teilnehmer/innen aus Bad Gögging in Ellingen begrüßen.
Als Trainerin konnte Sophia Plininger, Trainerin des bayerischen Juniorkaders und eine
der besten Freestyle-Fahrerin Deutschlands, gewonnen werden. 
Zusammen mit ihrer Schwester Anna
hat Sophia die Einrad begeisterten Kin-
der und Jugendlichen nach einer kurzen
Begrüßung und Aufwärmphase in die
faszinierende Welt der Einradtricks ent-
führt. Sämtliche Tricks wurden nicht nur
von Sophia genau erklärt und mit Tipps
ergänzt sondern auch vorgeführt. An-
schließend konnten die acht Teilneh-
mer/innen die zuvor gezeigten Kunst -
stücke selbst ausprobieren und intensiv
üben. Aufgelockert wurden die Trainings  -
phasen durch einige Spiele auf dem Einrad, die gerne als Abwechslung angenommen
wurden. Am Ende des Seminars konnte noch jede/r Teilnehmer/in den anderen Einrad-
lern und den anwesenden Eltern zeigen, welchen Trick er/ sie besonders tagsüber einstu-
diert hatte. 
Im Anschluss an das Einradseminar bot der UFC noch ein einstündiges Einradhockey-
Schnuppertraining an, an dem dann auch fast alle Teilnehmer/innen des Trick-Trainings
noch teilnehmen konnten. Zuerst durften sich die Einradfahrer/innen mit dem Führen
eines Balls mit dem Hockeyschläger vertraut machen. Danach standen einige Zielschüsse
in Richtung Tor auf dem Programm.  Nachdem dann Trainer David Adinolfi die wichtigs-
ten Einradhockey-Regeln erklärt hatte, konnte endlich ein Einradhockey-Spiel starten, bei

dem dann alle mit
voller Begeiste-
rung dabei waren.
Fast alle Einrad-
fahrer/innen
waren nach die-
sem tollen und
lehrreichen Tag
ausgepowert aber
glücklich. (ee)
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Einrad
Spartenseite

Sophia Plininger beim Erklären

Gruppenbild vom Einrad-Lehrgang
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Verein

Allgemein
Drei Jahre Schaffenskraft für einen guten
Zweck: Positives Fazit zum Ende der Vereins-

helfertätigkeit beim UFC Ellingen

Ellingen. Drei Jahre lang haben Denny Schwab und Erik Körner für den UFC Ellingen treu
ihren Dienst getan. Nun folgte der Abschied, bedingt durch das Auslaufen der Förder-
maßnahme. Gefördert wurde die auf drei
Jahre angelegte Maßnahme zu 99%
durch das Bundesverwaltungsamt. Vor-
gabe war die Neuschaffung von Angebo-
ten im Verein. Und davon gab es gleich
mehrere, allen voran in der Seniorenar-
beit. Zweimal wöchentlich haben die bei-
den Vereinshelfer treu im Ellinger
Altenheim St. Elisabeth ihren Dienst ver-
richtet. Neben Gesprächsgruppen und
Bastelangeboten wurde auch tatkräftig
mit angepackt, wenn es bei Festen und
Feiern etwas auf- oder abzubauen galt.

Der Komplettaufbau der UFC-Sparte Sportakrobatik, die Einführung einer neuen Vereins-
verwaltung, die SEPA-Umstellung, die Inventarliste, die vereinseigene Videogruppe und
die zahlreichen filmischen Dokumentationen der Vereinsarbeit wären ohne die tatkräf-
tige Mithilfe der beiden nicht möglich gewesen. 
Denny Schwab brachte zudem sein handwerkliches Talent zum Einsatz und reparierte ein
ums andere Mal den Rasentraktor. Auch im Dojo der Aikido-Sparte und im Trainingsraum
der Radlkids waren die beiden mit Feuereifer bei der Sache. Erik Körner offenbarte seine
Fertigkeiten im kreativen Bereich und zauberte Spartenflyer und zahlreiche Youtube-
Filme, darunter den unvergessenen 20-Jahres-Video, der – gemessen an den bescheide-
nen technischen Mitteln – eine filmische und schnitttechnische Meisterleistung darstellt.
Heimleiter Sven Emmerling und der UFC-Vorsitzende Matthias Schulz bedankten sich im
Namen von Heim und Verein für das geleistete Engagement. Ein ganz besonderer Dank
geht auch an Vorstandsmitglied Gabriele Würth, die den abrechnungstechnischen Teil
komplett schulterte und somit einen ganz entscheidenden Teil für den Erfolg der Maß-
nahme beisteuerte. Ein abschließender Dank geht auch an Werbegrafik Schulz für die
kostenlose Bereitstellung von zwei Rechnerarbeitsplätzen, Stromkosten, Telefon u.v.m. 

Abschließend bleibt noch zu sagen, dass beide dem Verein erhalten bleiben werden –
Denny engagiert sich auch weiterhin in der Sportakrobatik, und Erik will versuchen, die
Videogruppe weiter am Laufen zu halten.  (ms)

Verabschiedung der Vereinshelfer
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Fußball
Spartenseite

UFC-Trainerfortbildung  mit 
Adolf „Ade“ Gärtner

Ellingen. Das Thema
„Fortbildung“ wird bei den UFC-
Fußbaltrainern seit Jahren groß
geschrieben. Und so haben sich
die Fußballtrainer diesmal für
eine Hallenfortbildung mit dem
Jugendtrainer von Quelle Fürth
und CFN-Gründer, Adolf Gärtner,
entschieden. Neben dem syste-
mischen Aufbau eines erfolgrei-
chen Hallentrainings standen
Passtechniken auf dem Pro-

gramm. Die Teilnehmer mussten in Zweiergruppen selbstständig Übungen vor-
bereiten und im Trainerkreis anschließend vorstellen. Auch das durch Colin Bell
bekannte, Werte orientierte Training, wurde bei dieser Einheit vermittelt. „Die
nachhaltigsten Erfolge bei den Teilnehmern lassen sich immer dann vermitteln,
wenn das reine Üben von Passtechniken durch positive Gedanken unterstützt
wird“ bilanzierte Vorstand Matthias Schulz, der auch schon beim Seminar mit
Colin Bell in Fürth dabei gewesen war. So ging dieses Seminar mit dem positiven
Gefühl zu Ende, etwas Wertvolles für sich selbst und für die Trainingsteilnehmer
mit nach Hause genommen zu haben. (ms)

Passspiel macht Spaß!

Alle Lehrgangsteilnehmer auf einen Blick
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Fußball-Spielergebnisse

SV Nennslingen U13 gegen UFC Ellingen U13 am 13.11.2014
Ergebnis: 2:2 (1:1) Unentschieden
Spielerzahl: 7:7
Spieldauer: 2 x 25 min
Spieler: Jan Hoffmann, Andre Forkel, Justin Späth, Adrian Späth, Kai Archinger,
Jonas Hussendörfer (1), Manuel Popp (1)

TSV Pfofeld U15 gegen UFC Ellingen U15 am 08.11.2014
Ergebnis: 5:1 (4:0) Niederlage
Spielerzahl: 11:11
Spieldauer: 2 x 35 min
Spieler: Leon Stettinger – Pascal Benna,
Lukas Westinger, Peter Mayer, Philipp
Janzon (Lukas Promm) – Jonathan Eugs-
ter, Jonas Endres – John v. Hardenberg –
Cedric Grund (1), Johannes Kirsch – 
Sebastian Bula-Mambu
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UFC Ellingen U17 Mix gegen RW Zell am 08.11.2014
Ergebnis: 5:4 (2:2) Sieg
Spielerzahl: 7:8
Spieldauer: 2 x 40 min
Spieler: Lukas Westinger – Cecil v. Hardenberg (1), Stefan Helfenberger, Moritz Besler - Yan-
nick Stadtmüller, Philipp Hüttl (1) - Valentin Huber (3) (Johannes Herrmann)

DJK Schernfeld U19 gegen UFC Ellingen U19/U17 am 06.11.2014
Ergebnis: 4:2 (2:1) Niederlage
Spielerzahl: 11:11
Spieldauer: 2 x 40 min
Spieler: André Zollenhofer, Michael Fackelmeier, Noah Olbricht, Lukas Hunecker, Florian
Kohlmann (U17), Johannes Herrmann, Christopher Morzcinek, Max Schaffrath (U17), Cecil
Hardenberg, Jakob Schmidtlein (1), Luca Kressel (U17) (1)

SG Markt Berolzheim – Alesheim gegen UFC Ellingen U17/U19 am 05.11.2014
Ergebnis: 13:11 (6:2) Niederlage
Spielerzahl: 7:7
Spieldauer: 2 x 35 min
Spieler: Max Lautner – Dominik Hinz, Stefan Helfenberger, Alex Bichler, Moritz Besler – Jan-
nick Stadtmüller, Max Schaffrath, Philipp Hüttl, Valentin Huber – Abraham Sailer

Eintracht Kattenhochstatt MU15 – UFC Ellingen U15 am 04.11.2014
Ergebnis: 1:12 (0:6) Sieg
Spielerzahl: 11:11
Spieldauer: 2 x 30 min
Spieler: Leon Stettinger (1) – Pascal Benna (1)
– Samuel Engel, Peter Mayer (3), Jonas Endres
(1) (Lukas Promm) – Jonathan Eugster, Julian
Hausmann (1) – John v. Hardenberg (1) – Ce-
dric Grund – Johannes Kirsch (1) – Sebastian
Bula-Mambu (3)

ESV Treuchtlingen U11 - UFC Ellingen
U11 /2 am 20.10.2014
Ergebnis: 10:1 (5:0) Niederlage
Spielerzahl: 7:7
Spieldauer: 2 x 25 min
Spieler: Marcel Schrötz, Franz Eibl, Angelo Hannig, Adriano Hannig, Claudio Hannig, Edi
Ammersdörfer, Tobias Hinz, Simon Peterwitz, Adrian Späth (1), Moses Wiens, Elias Wirth.

JFG Rezattal II gegen UFC Ellingen U17 am 16.10.2014
Ergebnis: 4:3 (1:1) Niederlage (Fortsetzung umseitig)

Fußball
Spartenseite

Gruppenbild U15
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Spielerzahl: 11:11
Spieldauer: 2 x 40 min

Spieler: Hinz, Julian Müller, Stefan Helfenberger (Sophia Schaffrath), Max Laut-
ner, Florian Kohlmann, Philipp Hüttl (1), Yannick Hartmann (1) (Yannick Stadt-
müller), Valentin Huber (1), Abraham Sailer

BV Bergen U13 gegen UFC Ellingen U13 am 09.09.2014
Ergebnis: 3:3 (1:2) Unentschieden
Spielerzahl: 7:7
Spieldauer: 2 x 30 min
Spieler: Jan Hoffmann, Florian Rei, Felix Meier, Andre Forkel, Lukas Kamm, Lucas Fa-
ckelmeier, Jonas Hussendörfer, Justin Späth, Kai Archinger (1), Luca Leibig (1) und Maxi
Brauner (1). Tolle Torwartleistung von Jan Hoffmann.

Barthelmesaurach U11 gegen UFC Ellingen U11 am 17.09.2014
Ergebnis: 3:4 (1:2) Sieg
Spielerzahl: 7:7
Spieldauer: 2 x 25 min
Spieler: Sandro Loy, Adriano Hannig, Angelo Hannig, Edi Ammersdörder, Tobias Bloch-
witz (3), Elias Wirth (1), Franz Eibl, Lucia Friedl.

(Tore jeweils in Klammern)

UFC vs. Eichenprozessionsspinner – 1:0 für UFC

Eine gute Nachricht für alle Nutzer des UFC-Waldplatzes gibt es seit dem 09.10.2014:
Der Eichenprozessionsspinner ist weg. Ein netter Mensch, der selbst vier Kinder hat
und der die Notsituation des UFCs erkannt hat, opferte anderthalb Urlaubstage und
entfernte die Nester bis in die Baumwipfel hinauf. Somit können beide Sportplätze oben
am Waldrand ab dem Frühjahr wieder in vollem Umfang genutzt werden. Das Ganze
für einen Betrag in dreistelliger Höhe, den sich der UFC Ellingen leisten konnte – keine
9000 Euro also wie zunächst angenommen.
Allerdings werden wir im Frühjahr wie geplant eine präventive Maßnahme für eine er-
neute Ausbreitung des Eichenprozessionsspinners durchführen. Diese kostet den Verein
im Jahr rund 1000  Euro, inkl. 50% Zuschuss durch den Waldbesitzer. Wir sind also u.a.
auf Spenden angewiesen und freuen uns über jede Art der finanziellen Unterstützung. 
Um das Geld in Zukunft sinnvoll zu investieren, ist geplant, andere Sportflächen oben
am Schleifersbach anzupachten, um mittelfristig doch noch einen Flächenumzug ein-
leiten zu können. Diese Maßnahme befindet sich noch in der Planungsphase. Einen
Umzug unter Zeitdruck wird es indes nicht geben, da die akute Gefahr gebannt ist. (ms)
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Liga und Ligapokalspiel

Anzeige

Was hat Logopädie eigentlich mit einem Sport-
verein zu tun?
Auf den ersten Blick eigentlich nichts, schaut
man sich aber das Therapiekonzept der Praxis
Vogt an wird schnell klar: das passt!
Der Grundgedanke der Arbeitsweise von Tara
Vogt ist, dass Sprache Bewegung ist. Eine sehr
fein abgestimmte und komplizierte Bewegung.
Sollten Kinder also bei ganzkörperlichen Bewe-
gungen schon Probleme haben, ist es nicht wei-
ter verwunderlich, wenn es auch bei der
Sprache „klemmt“.
Das Konzept der Logopädin geht aber noch
einen Schritt weiter, denn in vielen Fällen „ver-
wächst“ sich die sprachliche Auffälligkeit auch
ohne Therapie. Die entscheidende Frage ist
aber WARUM hat sich das Kind anders entwi-
ckelt als seine Altersgenossen?
Schon im Mutterleib beginnt der Embryo be-
reits bestimmte Bewegungsmuster zu trainie-
ren und Reize zu verarbeiten. 
Für jedes Kind gibt es eine individuelle Anzahl
an Wiederholungen, bis das Muster „sitzt“ und
zur nächsten Bewegung übergegangen werden
kann.
Werden Bewegungen ungenügend geübt, baut
der nächste Entwicklungsschritt auf einem in-
stabilen Fundament auf. 
Beispielsweise das Krabbeln: Wenn ein Kind
nicht, oder falsch gekrabbelt ist, kommt es zwar
trotzdem zum Laufen, aber die Fähigkeiten, die
beim Krabbeln trainiert werden, wurden unge-
nügend geübt. Denn beim Krabbeln, wird die
Stützmuskulatur der Arme und Hände, sowie

die Rumpf-, Nacken- und Augenmuskulatur trai-
niert.
Die Nackenmuskulatur ist für das Heben und
halten des Kopfes zuständig, die Augenmusku-
latur wird trainiert, indem das Kind von Nah-
auf Fernsicht umschalten muss, wenn es vor
sich auf den Boden und dann aufschauen muss.
In der Schule ist die Umstellung von Nah- auf
Fernsicht vor allem beim Abschreiben von der
Tafel gefragt. 
Die Rumpf- und Nackenmuskulatur verhilft zu
einer geraden Haltung, die eine Blockade der
Halswirbel verhindert und so den „Kopf frei“
macht.
Die Handmuskulatur ist wichtig für die Stifthal-
tung, der Armstütz wird benötigt, um die
Schreibhand zu entlasten, während das Kind
sich auf den anderen Arm stützt.
„Hängt“ ein Kind am Tisch, stützt den Kopf in
die Hand und macht einen Rundrücken, kann es
sich deutlich schlechter konzentrieren.
Bei der Logopädischen Behandlung von Tara
Vogt wird mit den Kindern viel geturnt, um ver-
säumte oder ungenügend ausgeführte Bewe-
gungsmuster aufzuarbeiten. Manche der
Turnübungen wurden bereits von den Fußball-
trainern der U7 und U9 in ihr Training übernom-
men. 
Andere Angebote des UFC wie Parkour (Mitt-
woch 18-19 Uhr) unterstützen eine gute moto-
rische Entwicklung der Kinder und sind somit
auch im Hinblick auf die Schule eine optimale
Ergänzung. (tv)

Praxis für Logopädie Tara Vogt ist Kooperationspartnerin des UFC

BEHANDLUNG VON:
w Stimmstörungen
w Hörstörungen
w Schluckstörungen
w Sprachstörungen nach Schlaganfall*
w Schulproblemen
w Lese-Rechtschreibschwächen
w Auge-Hand-Koordinationsstörungen
w Rechenschwächen

w Aufmerksam-
keitsstörungen

w Konzentrations-
Störungen

w Einnässen
w Tics
w AD(H)S
*Artikulation/Grammatik
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Fußball Hobbyliga – Saison 1

Wir ging es aus?
Platz 4 von 7, 18:18 Tore, punktgleich mit
dem Tabellenersten, ein ganz passables Er-
gebnis für die erste Hobbyligasaison. Sicher
– da wäre mehr drin gewesen. Ein Sieg
mehr hätte die Tabellenführung bedeutet.
Aber wie wichtig ist das wirklich?

Was hat’s gebracht?
Die Erkenntnis, dass es Spaß macht, regelmäßig gegen andere Teams zu kicken.
Die Erkenntnis, dass die Motivation einiger Spieler mit dem Erfolg kommt und
mit dem Misserfolg geht. Und die Erkenntnis, dass eine miese Platzqualität Moti-
vationshemmer Nr.1 für weite Autobahnanfahrten ist.

Was gibt’s Neues?
Am 07.11. tagte der Hobbyligarat in Lauf, der UFC war mittendrin und es hatte
den Anschein, dass der Rat der Ellinger in diesem Gremium sehr gefragt ist. Man

stelle sich vor – die UFC-Wald-
plätze gelten nach den Maßstä-
ben der Hobbyliga Lauf als
mustergültig, die Hallenturniere
als legendär. Und die Hobbyliga
wird sich weiterentwickeln, auch
dank der frischen Ideen vom UFC.
Es werden ab sofort im Raum Lauf

alle guten Bolzplätze über die Webseite zusammengestellt und immer wieder re-
gelmäßig durch Platzscouts und Teamchefs bewertet. Außerdem wurde ange-
regt, vor Ort ein eigenes Grundstück zu pachten und herzurichten.

Wie geht’s weiter?
Nachdem der Hobbyliga Lauf vorhat, einen Sportplatz für den Ligabetrieb anzu-
mieten, und die Verhandlungen bereits laufen, stehen die Chancen gut, dass der
UFC Ellingen auch 2015 wieder mit einem Team am Start sein wird. (ms)
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Es ist zwar nur 
ein Spiel. Aber es 
verbindet Freunde 
fürs Leben.

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel. 
Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. 
Denn wir bieten dir alles was nötig ist, um 
dich in deinem Sport zu verwirklichen. 
Eine große Auswahl an Marken, einen 
umfassenden Service sowie praktische 
Tipps von Menschen, die wissen wovon 
sie sprechen – auch in deiner Nähe.

Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Untere Stadtmühlgasse 1 · 91781 Weißenburg
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Marktplatz 2 · 91710 Gunzenhausen
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Löpsinger Str. 10-12 · 86720 Nördlingen
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Was macht den wahren Fußball aus?
Acht „goldene“ Regeln werden uns weiterhelfen.

Die nachfolgenden Regeln haben wir speziell für die U11/2 entwickelt. Seit deren Einführung be-
obachten wir positive Entwicklungen bei dem anfänglichen „Chaotenhaufen“. 

1. Wahrer Fußball ist nicht, sich bei Erfolgen selbst in den Vordergrund zu stellen und bei Niederla-
gen über schwächere Spieler herzufallen.
> Wahrer Fußball ist ein Mannschaftssport, wo es darum geht, gemeinsam Erfolge zu feiern und
sich bei Niederlagen gegenseitig zu trösten.

2. Wahrer Fußball ist nicht: Auslachen, verspotten, lächerlich machen, den / die Mitspieler/in belei-
digen und ständig miteinander streiten.
> Wahrer Fußball ist: Wertschätzung für jeden Spieler / jede Spielerin, egal ob gut oder schlecht.
Und freundlich zueinander sein!

3. Wahrer Fußball ist nicht: Wegschubsen, Bein stellen, Ellenbogen ausfahren oder gegenseitig
schlagen (nebenbei gesagt - das verbieten auch die Fußballregeln).
> Wahrer Fußball ist, Fairness und Respekt dem Mitspieler und auch dem Gegner gegenüber zeigen.

4. Wahrer Fußball ist nicht, jedes Tor selbst schießen und den Ball nur für sich selbst haben zu wollen.
> Wahrer Fußball ist, Freude darüber, wenn der Mitspieler ein Tor schießt und man selbst den
Pass dazu gegeben hat.

5. Wahrer Fußball ist nicht, mit dem Schiedsrichter zu diskutieren und seine Entscheidungen in
Frage zu stellen. Wir diskutieren generell nicht, schließlich ist Fußball und keine Talkshow auf dem
Programm.
> Wahrer Fußball ist, die Autorität des Schiedsrichters zu akzeptieren. Auch die Autorität des
Trainers ist sehr wichtig, wir unterstützen ihn bei seinen Aufgaben.

6. Wahrer Fußball ist nicht, lustlos oder gelangweilt am Training oder Spiel teilzunehmen, weil das
der Mannschaft schadet.
> Wahrer Fußball ist, wenn jeder kämpft und sein Bestes gibt, weil das der Mannschaft nützt.
Und regelmäßig dabei sein, weil nur so ein Team wachsen kann.

7. Wahrer Fußball ist nicht, sich vor Entscheidungen zu drücken, weil man so im Leben nicht weiter-
kommt.
> Wahrer Fußball ist, Entscheidungen zu treffen (z.B. "in welche Ecke schieße ich") und danach
auch dazu zu stehen (und ggf. auch daraus zu lernen).

8. Wahrer Fußball ist nicht, wenn jeder tun und lassen kann, was er will - das führt nur zu Chaos.
> Wahrer Fußball ist, wenn jeder pünktlich am Treffpunkt ist und seine Ausrüstung komplett
dabei hat. Und wir melden uns ab, wenn wir mal keine Zeit haben.

Lasst uns da gemeinsam dranbleiben! Es ist schon so viel Positives geschehen. Außerdem bitten
wir bitten die Eltern, den Kindern auf und neben dem Platz ein Vorbild zu sein. Denn wer sich z.B.
mit dem Schiedsrichter streitet, ist den Kindern kein gutes Vorbild.

(ms)
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Herzliche Einladung zum Mädels-Fußball
für 9-bis 12-jährige Mädels
jeden Donnerstag von 15-16 Uhr in der Schulsporthalle Ellingen

Das ideale Angebot für alle Mädels, die gerne Fußball spielen wollen, bei den Jungs aber
zu kurz kommen!

Trainiert wird die Gruppe von Salvo Greco (U15-Bezirksoberligaspieler beim TSV Weißen-
burg), der schon die U11/2 beim UFC mit aufgebaut hat. Wir erlernen wichtige Grundla-
gen der Fußballtechnik und testen unser Können im gemeinsamen Fußballspiel.
Anfang Januar wollen wir bei unserem ersten Turnier mitspielen. Das klappt aber nur,
wenn wir genug Mädels zusammenbringen.

Interesse geweckt? Dann komm doch am Donnerstag vorbei! Hallenschuhe mit nicht-ab-
färbender Sohle, lockere Sportbekleidung und gute Laune bitte auf jeden Fall mitbringen.

Auf Euch freuen sich Salvo und sein Team!

Herzliche Einladung zum Technik-Training
für die Altersgruppen U9 bis U15
jeden Mittwoch von 15-16 Uhr in der Schulsporthalle Ellingen

Dieses Spezialangebot richtet sich an all diejenigen, die ihr „fußballerisches Grundwis-
sen“ mit Stoppen, Passen und Schießen vertiefen. Daneben bleibt auch noch genug Zeit,
um auf individuelle Wünsche der Spieler/innen einzugehen. Technik-Parkour-Angebote,
wo verschiedene Technik-Kombinationen und Spielsituationen auf Zeit absolviert wer-
den, runden das Angebot ab.

Trainiert wird mit den aktuellen Futsal-Bällen. Mit dem Ziel, dass alle Spieler/innen die
Basistechniken gleich mit dem richtigen „Material“ einüben.

Interesse geweckt? Dann komm doch am Mittwoch vorbei!
Hallenschuhe mit nicht-abfärbender Sohle, lockere Sportbekleidung und gute Laune bitte
auf jeden Fall mitbringen.

Auf Euch freuen sich Matthias Schulz und sein Team!

(ms)
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Eigene Schlachtung w Partyservice

Wir verpflegen Ihre
- Familienfeiern
- Betriebsfeste
- Vereinsfeste

Fußball
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Wasserskifahren in Steinberg am See
Ellingen / Steinberg am See. Die Fußballabteilung des UFC Ellingen

war vor Kurzem beim Wasserskifahren in Steinberg am See (Oberpfalz).
Die bekannte „WildWake“-Wasserskibahn wird durch Steffen Wild, ehe-
maliger Wasserski-Weltmeister und Wa-
keboard-Europameister, betrieben. 
Gefahren wird in erster Linie mit Wasser-
skiern und Kneeboards (Kniebretter),
aber auch mit Wakeboards (Art Snow-
board für das Wasser) konnte man viel
Spaß haben. Eine spezielle Liftanlage
(wie sie auch für den Igelsbachsee schon
ins Gespräch gebracht wurde) sorgte für
standesgemäße Fortbewegung. Ausge-
rüstet mit Neoprenanzug und Schwimm-
weste lässt man sich von einer Rampe
aus aufs Wasser ziehen. Wer dann die
erste Runde sturzfrei überstanden hat,
will so schnell nicht mehr aufhören. Ei-
nige waren 10 Runden und länger auf Auf dem Wakeboard
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der Wasserpiste unterwegs. Anfänger und Fortgeschrittene hatten so gleichermaßen ihren
Spaß, so dass dieser beliebte Ausflug auch im kommenden Jahr wieder stattfinden wird.
(ms)

Die Wasserskifahrer/innen
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SOMMERRODELBAHN ERLEBNISPARK PLEINFELD

WWW.SOMMERRODELBAHN-PLEINFELD.DE

Der Freizeitspaß für jung und alt!
Zwischen Roth und Weißenburg direkt an der B2.
Tel.: 09144 6300 - Verwaltung: 09141 978-60

Öffnungszeiten:
März - Oktober

10:00-18:00

Auswertung des UFC-Punktesystems

Die Punktbesten der nachfolgende Spieler erhielten einen Sachpreis
oder (bei den älteren Altersgruppen) eine Freifahrt zum Wasserskifahren.

U15 U11
1. Platz: Tobias Hinz 1. Platz: Christoph Platvoet
2. Platz: Jonas Endres 1. Platz: Jonas Karrasch
3. Platz: Max Gabler 3. Platz: Jan Hoffmann

U9
1. Platz: Benedikt Beier
1. Platz: Joel Strahm
3. Platz: Liam Vogt

Wir gratulieren den Spielern recht herzlich zu ihrem persönlichen Erfolg, bedingt
durch ihre engagierte und zuverlässige Trainingsteilnahme. (ms)

Fußball
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Turnier für Freizeitfußballer –
Indoor Soccer Cup des UFC Ellingen
Am Sonntag, den 25. Januar 2015, steigt in Ellingen unter Leitung des UFC Ellingen
der Indoor-Soccer-Cup, das regional wohl bekannteste Turnier für Freizeit- und
Stammtischmannschaften. Seit 18 Jahren gibt es dieses Turnier nun schon, eine Er-
folgsgeschichte wie man sie im Freizeitfußballbereich selten findet. Austragungsort
ist wie in jedem Jahr die Ellinger Schulsporthalle. Maximal 20 Mannschaften sind
zur Teilnahme zugelassen. Die Zahl der Aktivspieler ist auf 3 begrenzt. Gespielt wird
nach den alten Fußball-Hallenregeln und auf große Tore. Die Spiele werden durch
erfahrene Schiedsrichter geleitet. Anmelden kann man sich ausschließlich online
unter www.isc-turnier.de. Erfahrungsgemäß wird das Turnier schnell ausgebucht
sein, wer mit seinem Stammtisch, Hobby- oder Betriebsteam teilnehmen möchte
sollte sich also bald anmelden. Pro Spieler wird ein Teilnahmebeitrag von 6 Euro
erhoben, für die Endrundenteams winken interessante Sachpreise, die Plätze 1 bis
4 erhalten jeweils einen Pokal. (ms)

> Online Team anmelden unter www.isc-turnier.de <
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Nachbericht: Teilnahme am Brom-
bachsee- Marathon (Seenlandmarathon)

Am 20./21. September 2014 nahm eine Läuferstaffel vom UFC Ellingen erstmalig
am 42,2 km langen Brombachsee-Marathon teil. Die mit der Startnummer 335 von
Noah Olbricht ins Rennen gegangenen Läufer schafften die Marathon-Distanz in
einer Zeit von 03:23:11,81 und belegten Platz 5 (von 10), als jüngstes Team in dieser
Kategorie. Sieger wurde M.O.N. mit einer Zeit von 02:37:36,31.
Vom UFC Ellingen liefen mit: Noah Olbricht, Sebastian Meier und Lukas Hunecker
sowie Leon und Luca Rönnebeck. (ms)

Anmeldung zum Silvesterlauf

Am Silvesterlauf, der wie in jedem Jahr an der Brombachhalle in Pleinfeld beginnt und
von der Arriba Göppersdorf ausgerichtet wird, sind noch Startplätze frei. Anmelden
könnt Ihr Euch bei Noah unter Tel. 09141/923440.
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Jugend-Läufer – aufgepasst:
Einladung zur Teilnahme beim 
Altmühlfrankenlauf 2015

Der Altmühlfrankenlauf 2015 ist neben dem Seenlandmarathon das größte Laufsporte-
vent im Landkreis. Ein unvergessliches Ereignis für alle, die schon einmal dabei waren.
Und eine tolle Herausforderung für alle diejenigen, die es probieren wollen. 

Wir werden 2015 erstmalig mit einer eigenen Mannschaft an diesem Lauf antreten. Ziel-
punkt ist diesmal unser Heimatort Ellingen. Und: wir wollen dazu mit einem sehr guten
Team antreten! Aus diesem Grund laden wir Dich ein, in unserem Team mitzulaufen.

Weitere Infos zum Altmühlfrankenlauf (Samstag, 20.06.2015)
findest Du unter http://www.altmuehlfranken.de/altmuehlfrankenlauf.

Um unser Ziel zu erreichen, ist eine gute läuferische Vorbereitung notwendig. Jeder von
uns bereitet sich individuell vor, und einmal in der Woche treffen wir uns zum gemeinsa-
men Lauftraining, und zwar
Sonntag von 11.00 – 11.45 Uhr, am Bushäuschen in Ellingen.
Also: Komm vorbei und mach mit! Und werde Teil unseres Teams.

Mit sportlichem Gruß

Euer UFC-Laufteam

Noah, Lukas und Jonas

Unsere Kontaktdaten:

Noah Olbricht: 
E-Mail: nomask29@gmail.com, Tel: 09141/923440, Handy: 0170 6759016
Lukas Hunecker:
E-Mail: luckylucky1450@gmail.com, Tel: 09141/72159, Handy: 0170 2822216
Jonas Schmittmann:
Tel: 09141/5801, Handy: 0175 9588828
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infinity-sport in Roth: Partner der Profis
für Running, Triathlon u.v.m.

Unserer Devise lautet Fachkompetenz und Qualität bei unseren Lauf-, Triathlon und
Sportprodukten sowie guter Service. Unser infinity-sport Team verfügt über langjährige

Erfahrung im Ausdauersport. Triathlon, Marathon und Laufen: Bei uns werden alle Produkte
noch selbst getestet. Durch unseren Standort Roth mit der Challenge Roth sind wir fest
mit der Lauf- und Triathlonszene verwurzelt. Top-Markenlaufschuhe, Trailschuhe, Neo-

prenanzüge, Laufbekleidung, Triathlonbekleidung, Badeanzüge, Schwimmzubehör 
und Sportnahrung... wir decken das komplette Sortiment ab.

Mitglieder des UFC Ellingen erhalten bei uns 10% Rabatt.
Triathlon-Anzüge bekommt ihr zum Vorzugspreis, auch im Teamlook.

Weiterhin bieten wir Euch eine kostenlose Laufanalyse.
Schaut mal rein zu uns nach Roth, es lohnt sich!

Mehr Infos findet Ihr unter: http://www.infinity-shop.com oder www.infinity-sport.com

Anzeige
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Herobikes in Roth - 
Der Spezialist für Eure Fahrräder!

UFC-Vereinsmitglieder erhalten 10% Rabatt auf alle neuen Bikes, sowie 15% Rabatt auf
alle Reparaturleistungen (Material + Arbeitszeit).

Mietkonditionen:
Downhillbike / Freeridebike für 1 Tag    45 Euro, inkl Versicherung

Endurobike für 1 Tag    40 Euro, inkl. Versicherung
Hardtail für 1 Tag        30 Euro, inkl. Versicherung
Dirtbike für 1 Tag        25 Euro, inkl. Versicherung

Wir freuen uns auf Euren Besuch.

Euer Herobikes-Team

Anzeige
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Feuerwerk vom Profi - für jeden Anlass
Unser exklusives Angebot: 6% Rabatt für Vereinsmitglieder

Wir von Pyrotechnik Graf sind Ihr kompetenter Ansprechpartner
rund ums Thema Feuerwerk. Egal ob zur Hochzeit, Party oder für eine Groß-
veranstaltung. Ganz gleich, ob Bühnen-, Boden- oder Musikfeuerwerk. Von

der Planung bis zur Durchführung, ob von uns oder von Ihnen selbst durch-
geführt: Bei uns bekommen Sie alles aus einer Hand, und das deutschlandweit!
Auf unserer Homepage und in unserem Shop finden Sie alles, was Sie dazu be-

nötigen, um Ihr Fest zu einem unvergesslichen Ereignis
werden zu lassen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Team von Pyrotechnik Graf

Feuerwerk nur im Beisein der Eltern, bzw. ab dem 18. Lebensjahr

Ehrung von  den Radsportlern

Anzeige

Feuerwerk
für jeden
Anlass

Inh.: Robert Graf

Badgasse 4a    91731 Langfurth
Mail: kontakt@pyrotechnik-graf.de
Tel.: 09854/9791509
Fax: 09854/9791510
Mobil: 0171/9832401

Webseite und Onlineshop:
www.pyrotechnik-graf.de
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„Mit Satelliten Dosen jagen“
Mit GPS-Geräten, Seilen und Gurtzeug hat eine Outdoor-Gruppe des UFC Mitte Septem-
ber das Unterholz im Landkreis durchkämmt: Die Kinder und Betreuer waren auf der Jagd
nach sogenannten Geocaches - kleinen Schatztruhen, die meist an ungewöhnlichen oder
schönen Orten versteckt sind. 

Manche Geocaches zeichnen sich einfach durch den
Ort aus, an dem sie versteckt sind; andere sind beson-
ders knifflig zu lösen oder schwierig zu erreichen
(wofür dann Seil und Kletterausrüstung nötig sind). Bei
sogenannten Multicaches müssen wiederum mehrere
Rätsel gelöst werden, um schlussendlich an die Zielko-
ordinaten für die eigentliche Schatztruhe zu gelangen.

Angefangen in Ellingen und Pappenheim verschlug es
die Schatzjäger in aufgelassene Steinbrüche, auf fili-
grane Brücken und hohe Bäume. So mancher Geoca-
che brauchte eine knappe Stunde, bis er vollends
gelöst war und sich die Kinder und Jugendlichen ins
Logbuch eintragen konnten. Wegen des schlechten
Wetters musste ein geplanter Nachtcache leider entfal-
len, ebenso wie der für den Sonntag angesetzte Aus-
flug auf einen Klettersteig in der Fränkischen Schweiz.
Dafür spürten die Schatzjäger am zweiten Tag noch
weitere Geocaches rund um Georgensgmünd auf und
mussten dabei unter anderem ein unsicht-
bares Labyrinth lösen und eine Moden-
schau sprengen. (fe)

Das Schatzsucher-Team

Gemeinsames Lösen von Aufgaben

Caches „erklettern“
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Neues vom Parkour
Verstärkung unseres Teams: Chrissie Weber kommt an Bord
Ab sofort ist Chrissie Weber (Lehrerin für Grund- und Hauptschule in
Ellingen) beim Pakour zur Unterstützung bzw. Verstärkung unseres Teams mit dabei.
Sie hat ihr 1. und 2. Staatsexamen u.a. im Lehrfach Sport absolviert, war Vorturnerin
und hat den Jugend-Übungsleiter gemacht. Eine ideale Ergänzung unserer beiden
Parkour-Cracks Marvin und Julian. Oliver Hirschberg musste sich berufsbedingt aus
dem Gruppengeschehen zurückziehen, wir wünschen ihm weiterhin alles Gute und

beruflichen Erfolg.

Ab sofort wieder separate Trainings-
zeiten für Kinder und Jugendlichen
Mittwochs von 18 bis 19 Uhr trainieren
die Kinder, von 19 Uhr bis 20 Uhr sind
dann die Jugendlichen an der Reihe.
Das Jugendtraining hat noch freie Kapa-
zitäten, das Mitbringen von Freunden
ist also ausdrücklich erwünscht. (ms)
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Verwaltung:                                         Fon Einkauf: 09141 9215-80
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen             Fax Einkauf: 09141 9215-82
Produktion und Lieferanschrift:             Fon Verkauf: 09144 608993-0
Postleitenstr. 3 - 91785 Pleinfeld               Fax Verkauf: 09144 608993-99

info@evs-gmbh.de w www.evs-gmbh.de

Verarbeitung und Vertrieb
von Blechen, Streckmetall, 
Wellengitter und Gewebe
Metallbau & Lohnfertigung

Eigener Filterbau

Wasserstrahlschneiden

Edelstahlverarbeitung Schatz GmbH

BildtextParkour laufen macht Spaß!
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Firmensitz:                                            Fon: 09141 874780
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen             Fax: 09141 87478 - 81

info@dgs-gmbh.de w www.dgs-gmbh.de

Drahtgestricke GmbH

Ihr Partner für Drahtgestrick
von Format

Filter für Großküchen
(Abzugshauben)

mit Umwelt-Zertifikat

Alpina Cup in Schesslitz am 21.09.2014

Beim letzten Cross-Country-Rennen mit UFC-Beteiligung im Jahr
2014 starteten Tizian Eisenmeier und Christian Moj in der Katego-
rie „U15“. Tizian wurde 16. von 20 Fahrern, er fuhr 3 Runden in einer Zeit von
37:59. Sein Vereinskollege Christian Moj musste wegen einer gerissenen Kette
nach der 1. Runde aufgeben, seine Zwischenzeit bis dahin: 11:13. Somit leider

nur Platz 19 für ihn. Das Ren-
nen selbst war eine Regen-
schlacht mit sehr hohen
Anforderungen an Mensch
und Material. (ms)

Beim Säubern der Räder
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Bikepark-Ausflug ein voller Erfolg
Ellingen / Spicak / Bischofsmais. Die Radsportsparte des UFC Ellingen hat ihren
diesjährigen Bikepark-Ausflug bei sonnigem Herbstwetter absolviert. 15 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene aus dem gesamten Landkreis nahmen an dem
Spektakel teil. 

Die Jugendlichen „Powerkids“ konnten unter fachkundiger Anleitung ihr fahrerisches Können
weiter verbessern. So wurden alle Bikepark-Abfahrten der Reihe nach durchgetestet, komplette
Schutzausrüstung und stabile Downhiller wurden vor Ort ausgeliehen. Während der „Geißkopf“
für alle Leistungsgrade Herausforderungen bietet, ist der Bikepark im „Ski Areal Spicak“ jenseits
der tschechischen Grenze nur etwas für Fortgeschrittene.
Die 8- bis 11-jährigen „Radlkids“ mussten sich die Berge ohne Liftunterstützung erkämpfen. Sie
radelten am Samstag zweimal den Geißkopf hoch und am Sonntag dann auf den 1456 m hohen

Großen Arber. So kamen an zwei Tagen rund 1300
Höhenmeter zusammen. Kilian Krügl und Pascal
Würth waren mit 7 Jahren die jüngsten Teilneh-
mer. Als Belohnung winkten neben der tollen Aus-
sicht auch unvergessliche Abfahrten, z.B. die
„Flow Country“ vom Geißkopf, von der die Kids
gar nicht genug kriegen konnten.

Alles in allem war es ein unvergessliches und vor
allem sturzfreies Wochenende. (ms)

European Enduro Series in Treuchtlingen

An Wochenende vom 27.- 28. September fand in Treuchtlingen
das letzte von sechs Rennen der European Enduro Series statt.
Diese fanden europaweit statt, u.a. in Runta Ala (ITA), Flims
(SUI), Kronplatz (ITA), am Rennschenpass (AUT), in Maribor
(SLO) (wurde abgesagt) und zuletzt in Treuchtlingen (D).

Bei den RCG-Fahrern machten Christopher Neumann (51./59.;
Zeit: 17:38:43 + 02:35:92 (Prolog: 32.)) und Maximilian Schwarz
(34./59.; Zeit: 16:33:59 + 01:31:08 (Prolog: 30.))  in der Katego-
rie ProMen ihr Rennen. Die Strecke betrug 34 km mit 890 hm
(7 Stages).

Die UFCler Dominic Alberter (122./139.; Zeit: 16:27:60 + 04:27:14 (Prolog:108.)) und Manuel
Czeschka (135./.139; 21:44:43+ 09:43:97 (Prolog:99.)) nahmen erstmalig in der Kategorie Ama-
teurMen (22 km, 700 hm, 5 Stages) teil. (mak)

Bikepark-Team

Manu auf der Zielgeraden
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Günstig tanken mit dem UFC - 
bei AGIP in Weißenburg!

Die Agip-Tankstelle in Weißenburg bietet allen UFC-Mitgliedern ab 1 Cent Rabatt auf den Liter Benzin.
Da lohnt sich der Besuch allemal, weil AGIP damit selbst die günstigste nächstgelegene Weißenburger
Tankstelle im Regelfall um 0,5 cent unterbietet.

UFC-Mitglieder erhalten weiterhin 
w 0,50 € Ermäßigung auf die Autowäschen
w 10% Ermäßigung auf SmartRepair (Beulenreparatur am Auto, Polsterreinigung etc.). 
w 10% Rabatt auf die Arbeitszeit bei der G.A.S. GmbH (Wartungen + Reparaturen aller

Marken)

Die Kombination von Rabatten (z.B. mit dem ADAC-Rabatt) ist nicht möglich.

Die Rabatte gelten ausschließlich für UFC-Mitglieder und sind nicht übertragbar. Bei minderjährigen
UFC-Mitgliedern dürfen die Eltern die Rabatt-Ermäßigung in Anspruch nehmen (auch wenn die Eltern
keine Mitglieder sind). Onkels, Tanten und weitere Familienmitglieder sind (leider!) ausgenommen,
weil das Ganze sonst zu unübersichtlich wird. Viel Spaß beim Tanken also... und hoffentlich einen
günstigen allgemeinen Marktpreis! (ms)

Anzeige
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Versorgungslücken bei Unfall oder Krankheit sind vorprogrammiert

Die meiste Zeit am Tag sind Kinder ohne Unfall-Versicherungsschutz, denn die gesetzliche Unfallver-
sicherung zahlt nur bei Unfällen in den Kinderbetreuungseinrichtungen, in der Schule und auf dem
direkten Weg dorthin und zurück. Für ein Kind ist jedoch der überwiegende Teil seines Tages Freizeit. 
Und selbst wenn die "Gesetzliche" zahlen muss, reichen die Leistungen unter Umständen nicht aus,
um die tatsächlichen Kosten nach einem Unfall zu decken. 
Finanzielle Hilfen leisten die Sozialversicherungssysteme nur für die medizinische Versorgung. Wenn
aber z. B. aufgrund von häufigen Krankenhausaufenthalten der Betreuungsaufwand für das Kind stark
anwächst und sich dadurch das Einkommen zumindest eines Elternteils deutlich verringert, müssen
die Eltern die entstehende Einkommensdifferenz selbst ausgleichen. Hinzu kommen Zusatzkosten für
Haus- und Autoumbau, Zuzahlungen für Medikamente oder Behandlungen, Haushaltshilfe, Nachhil-
feunterricht und, und, und. Darüber hinaus wird das Kind bei dauerhaften Beeinträchtigungen als Er-
wachsener mehr Geld für seinen Lebensunterhalt aufbringen müssen, weil der Staat bis auf wenige
finanzielle und steuerliche Vorteile in diesen Fällen für Schwerbehinderte keine weitere Unterstützung
vorsieht. Leider auch ein Fakt: Da das Kind bzw. der Jugendliche häufig weniger belastbar ist, schwin-
den auch seine Ausbildungs- und Karrierechancen. Hinzu kommt, dass die Betroffenen wegen ihrer
gesundheitlichen Vorbelastung oft Schwierigkeiten haben, privat fürs Alter vorzusorgen. Auch die
Verbraucherschützer sehen diese finanzielle Lücke und empfehlen den Abschluss einer Kinderinvali-
ditätsversicherung in „Ökotest“ (Heft 2/2011) und „Finanztest“ (Heft 1/2010). (aa)

Ihre Versicherung
- auch für Sport - Spiel - und Spaß

Allianz Agentur Germovsek, Inh. Katja Lloyd
Hausner Gasse 6 w 91792 Ellingen
Tel.: 09141 995300 w Fax: 09141 874656
E-Mail: katja1.lloyd@allianz.de

Wir bedanken uns bei Frau Lloyd für die engagierte Unterstützung bei der Schadensabwicklung!

Anzeige
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Trails ohne Ende bei der Sommertour 
in Saalbach
Saalbach-Hinterglemm. Die Rad-
sportsparte des UFC Ellingen hat ihre diesjäh-
rige Sommertour erstmalig im Glemmtal
durchgeführt. Statt einer klassischen Mehrta-
gestour von A nach B wurde diesmal eine
feste Jugendpension als Basis gewählt. Auf-
grund des z.T. regnerischen, kalten Wetters

stellte sich diese „Tagestouren-Variante“ als ideale Lösung heraus.

Das Glemmtal in den Kitzbühler Alpen ist nicht nur beliebtes Wintersportziel zahlreicher
Schulskikurse aus dem Weißenburger Raum, sondern hat sich in den letzten Jahren auch
als Bikesportarena eindrucksvoll etabliert. Zahlreiche Bergbahnen befördern Fahrräder und
Biker bis zu einer maximalen Meereshöhe von 2090 Metern hinauf. Von dort aus stehen
dann Abfahrten in allen Schwierigkeitsstufen und Längen zur Verfügung. Anfänger sind mit
der „Milka-Line“ sehr gut beraten. Wer es flowig mag, ist auf dem 13 km langen „Hackel-
bergtrail“ gut aufgehoben. Und wer die harte Gangart bevorzugt, sollte unbedingt die Trails
im Bikepark Leogang ausprobieren – in diesem Fall ist eine Sicherheitsausrüstung mit Inte-
gralhelm und kompletter Protection oberstes Gebot.
Wer nun meint, dass die jungen Radsportler nur den Lift benutzt haben, sei hiermit eines
Besseren belehrt. Bei der Wetterkreuz-Runde fuhren alle, die beiden jüngsten Teilnehmer
mit 7 und 9 Jahren eingeschlossen, vom Tal aus (980 m) bis auf 1680 Meter Meereshöhe
mit eigener Muskelkraft hoch. Bei der Nutzung des Hackelbergtrails mussten zudem jedes
Mal rund 150 Höhenmeter und ein knackiger 24%-Anstieg zwischen den beiden Schatt-
berggipfeln investiert werden. So wundert es nicht, dass – trotz Liftunterstützung – pro Tag
rund 500 Höhenmeter zusammenkamen. 

Das Betreuerteam um Norbert Würth, Gerd Hartmann und Matthias Schulz sorgte nicht
nur für altersgerechte Tourenvorschläge, sondern auch für Erste Hilfe, Reparaturunterstüt-
zung und für die Zubereitung der abendlichen Nudelpartys. Zweimal wurde dann auch aus-
wärts gegessen, auch hier standen Pizza & Pasta auf dem Speisenplan. Die Übernachtung
in der Jugendpension war nicht nur preiswert, sondern bot auch vor Ort jede Menge Frei-
zeit- und Sportmöglichkeiten. Alles in allem eine erlebnisreiche Bikewoche, die bei allen
Teilnehmern zu einem großen Plus an Fahrtechnik und viel Sicherheit auch auf anspruchs-
vollen Trails geführt hat.

Der UFC Ellingen bedankt sich ganz herzlich bei den Familien Dilbat und Neumann für die
kostenlose Bereitstellung der Transporthänger, sowie bei Familie Hartmann für das Vorko-
chen der Nudelsoße. (ms)
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Alle Trailfahrer auf einmal!
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15. Feneberg MTB-Marathon in Oberstdorf

Am 27. September 2014 ging es für die zwei UFC- Radsportler Norbert Würth und
Michael Fackelmeier zum 15. Feneberg MTB- Marathon. Bei einer Streckenlänge
von 52 km, mussten sie 1600 hm überwinden. Norbert startete in der Gruppe
AK2m und fuhr in einer Zeit vom 1:28:10 auf den 39. Platz (von 49). Michael Fa-
ckelmeier war in der JUNm unterwegs, er wurde 9. von insgesamt 11 Fahrern (seine
Zeit. 1:21:37). (mak)

Gemeinsame Saison-Abschlussfahrt der 
Fiegenstaller und Ellinger Radfahrer
Ellingen / Fiegenstall / Spalt. Nachdem der Alpenraum mit frischem Schnee regel-
recht überversorgt war, wurde die diesjährige Abschlussfahrt der Radler kurzerhand
in das Spalter Hopfenland verlegt. 
Gerd Hartmann hatte eine passende Geländetour von Georgensgmünd aus orga-
nisiert. Die schönen, teilweise technischen Abfahrten und knackigen Anstiege sum-
mierten sich auf insgesamt 58 km Länge und 1.002 Höhenmeter. Die
ab wechslungsreiche und traillastige Strecke ging von Georgensgmünd über den
Hörlberg in die Massendorfer Schlucht. Zweimal führte die Tour zur Bärenburg,
bevor es über das Zigeunerloch und dem Schnittlinger Loch hinüber nach Endern-
dorf am See ging, wo im Gasthof  „Brombachsee“ gut-fränkisch zu Mittag gegessen
wurde. 
Am Nachmittag ging es dann gemütlich am See entlang, bis man sich mit der Kin-
dergruppe am neu angelegten Georgensgmünder Bikepark traf und als "Abschlus-
sevent" noch manchen Trail bzw. Sprung ausprobierte. Groß und Klein hatte viel
Spaß, und das gesellige Miteinander stand wie immer im Vordergrund. (ms)

Fiegenstaller und Ellinger radelten gemeinsam
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UFC-Sportakrobaten beim 
Bayerischen Nachwuchsturnier
Bei ihrem ersten Turnierauftritt konnten die UFC-Sportakrobaten gleich in zwei Kategorien
einen begehrten Platz auf dem Siegerpodest ergattern. Die von Andrea Landgraf und ihrem
engagierten Team trainierten Mädels musste sich dabei gegen starke Konkurrenz aus Augs-
burg, Friedberg und Weiden behaupten. Auch der TSV Weißenburg war mit sehr guten Plat-
zierungen vertreten. Im Einzelnen traten Maike Auer und ihre Partnerin Maja Schwab in
der Grundstufe A an, das jüngste Duo im Wettbewerb erreichte Platz 2. In der Altersgruppe
A1 Paar mussten sich Rachel Saunders und Jasmin Koch mit einem 4. Platz zufrieden geben.

Beim A1 Trio schafften es Lea
Hemmeter, Gianna Reuter und
Isabel Zeiner mit einem hervor-
ragenden 3. Platz auf das
Treppchen, ihre Vereinskolle-
ginnen Nora Meier, Anja Neh-
meier und Miranda Bajramaj
belegten den 5. Platz. Die ande-
ren Vereine zollten den Ellinger
Mädels bei ihrem ersten Auf-
tritt Respekt und die Freude
war groß, dass die Sportakro-

baten in Bayern nun einen Verein mehr in ihren Reihen zählen dürfen. (ms)

Neues von der Tanzgruppe
Daniela Teufel wurde verabschiedet – Laura Platvoet übernimmt
Vor Kurzem wurde Daniela Teufel von den Tanzgruppenmädels verabschiedet. Die Mädels
bedankten sich bei ihrer Trainerin für die tolle Zeit, und es floss so manche Träne. Daniela,

die aus gesundheitlichen Grün-
den kürzer treten muss, wird
aber weiterhin Spartenleiterin
bleiben und ihrer Nachfolgerin,
Laura Platvoet, mit Rat und Tat
zur Seite stehen. Wir freuen
uns, dass mit Laura eine sehr
engagierte Nachfolgerin gefun-
den werden konnte, und wün-
schen ihr schon jetzt viel Spaß
und Erfolg mit „ihren“ Mädels.
(ms)
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Die Tanzmädels unter neuer Leitung

Stolze Preisträgerinnen
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Sportwitze

1. Bei Sigo Simon haben sie eingebrochen. Doch Sigo Simon ist Bezirksmeister im
Langstreckenlauf. Natürlich ist er dem Täter sofort nachgezischt wie ein Blitz.
„Haben Sie den Kerl erwischt?“ fragt später die Polizei. „Was heißt da erwischt?“
sagt Sigo Simon stolz. „Ich habe ihn überholt. Und wie ich mich dann umgedreht
hatte, war er weg.“

2. Bodo sieht stundenlang einem Angler zu. Da taucht bei ihm eine Frage auf: „Gibt
es eigentlich noch was Stumpfsinnigeres, als stundenlang angeln?“ sagt er zum
Angler, „Ja“, antwortet der. „Stundenlang beim Angeln zuschauen.“

3.Ein leidenschaftlicher Angler geht Eisfischen. Als er ein Loch in die Eisfläche ge-
schlagen hat, ertönt eine Stimme: „Hier gibt es keine Fische!“ Der Mann geht wei-
ter, klopft ein neues Loch ins Eis. Wieder ist die Stimme zu hören: „Hier gibt es
keine Fische!“ Beim dritten Mal hebt der Mann die Angel zum Himmel und fragt:
„Bist du es, o Herr?“ Darauf die Stimme: „Nein, ich bin nur der Platzwart vom Eis-
stadion.“

4.Frohes Ereignis im Fußballverein - der Mittelstürmer hat Nachwuchs bekommen.
Bei der feierlichen Taufe gleitet dem Pfarrer am Taufbecken das Kind aus der Hand!
Doch der Torwart, der als Trauzeuge daneben steht, reagiert blitzschnell, hechtet
und fängt das Baby kurz vor dem harten Marmorboden auf. Im Kirchenschiff kommt
Applaus auf wegen der tollen Reaktionsfähigkeit des Torwarts. Dieser tippt zweimal
auf und schlägt weit ab.

5.Ein Einheimischer klärt den angereisten Sportangler auf: „In diesem Teich gibt es
keine Fische!“ Er knurrt: „Jetzt ist die ganze Spannung hin!“

Quelle: http://www.witzepur.de/sportwitze.php

Zusammengestellt durch Timo Teufel
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei:

Stephan Fackelmeier
für die Rasentraktor-Absaugschlauch-Reparatur und vieles andere mehr

Unserem Mähteam
um Michael Fackelmeier, Cedric Grund und – ganz neu – Lukas Westinger
für engagiertes Mähen unter z.T. widrigen Umständen

Frau Luber (Mutter von Sonja)
für einen sehr gut erhaltenen Heimtrainer für die UFC-Radlkids

Familie Neumann
für diverse Teile einer Radsport-Ausrüstung

Rainer Mayer und Christian Gempel
für ihre Spenden zur Finanzierung des neuen (gebrauchten) Vereinshängers

und vielen anderen, die sich treu und zuverlässig engagiert haben,
und den UFC unterstützt haben. Danke! (ms)

Besler Sebastian Ellingen Fußball - Hobbyliga
Hadziomerovic Ervin Ellingen Basketball - U19
Hartmann Gerd Höttingen Radsport - Powerkids
Hasl Lukas Ellingen Basketball - U10
Herrmann Franziska Weißenburg Dynamic Karate - Ellingen
Hoffmann Ben Ellingen Fußball - U5
Hoffmann Tim Ellingen Fußball - U5
König Nela Weißenburg Sportakrobatik
Krach Jule Ellingen Sportakrobatik
Löffler Franziska Pleinfeld Fußball - U11
Ludwig Bernd Weißenburg Badminton – Erwachsene
Ludwig Karin Weißenburg Spartenlos
Ludwig Yannick Weißenburg Basketball - U10
Maurer Anna Ellingen Einrad
Rusek Jakub Ellingen Fußball - U9
Schwarz Annkristin Weiboldshausen Sportakrobatik
Zelisca Lea Alisa Weißenburg Sportakrobatik

Mitgliedschaft

Neu beim UFC Ellingen (aktuell 758 Mitglieder):
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Das passt...
Normalerweise kommentieren wir Anzeigen nicht. Aber das hier ist etwas anderes.
„Unabhängigkeit ist unsere Stärke...“ könnte glatt ein Slogan des UFC sein.

Impressum:
Redaktion:
ss Sebastian Schwab (Satz, Bildbearbeitung)
tt Timo Teufel (Satz, Bildbearbeitung)

Freie Mitarbeiter:
aa Allianz Agentur (gewerblich)
cs Christoph Pfaller
dh Daniel Hanke
ee Elisabeth Emmerling
fe Franz Martin Engeser
mak Marie Karrasch
mk Michael Kupplmayr
js Jens Stößl
tv Tara Vogt (gewerblich)
tb Tobias Benzinger

Betreuung:
ms Matthias Schulz (Konzept, Textredaktion

und Vorstufe)

V.i.S.d.P:
UFC Ellingen 1992 e.V. 
Weißenburger Str. 10, 91792 Ellingen

Wissenwertes:
Auflage: 475 Exemplare
Verfahren: Offsetdruck
Druckerei: Braun & Elbel Weißenburg

Eingesetzte Lizenzprogramme:
Satzprogramm: QuarkXPress 9.3 für PC
Bildbearbeitung: Adobe Photoshop 6/CS2/CS5
Logos und Grafik: Adobe Illustrator CS4

Danke an die Artikelschreiber...
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen fleißigen Ar-
tikelschreiber(innen), ohne de ren aktive Mithilfe diese
Zeitung nicht möglich wäre.

...und an die Sponsoren!
Weiter hin bedanken wir uns bei allen un seren Sponso-
ren und bitten unsere Mit glieder, diese bei ihren Ein -
käufen besonders zu berücksichtigen. (ms)
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UFC online
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ufc:news ausgabe 27 mit dem redaktionssschluss vom montag, 01.12.2014

www.ufc-radsport.dewww.ufc-ellingen.de www.aikido-wug.de www.dynamic-karate.de

Der UFC ist derzeit auf 4 Web-
seiten online im Netz zu finden.
Diese werden regelmäßig ak-
tualisiert. Unser Dank geht an
Tobias Benzinger (www.ufc-el-
lingen.de), Franz Schwarz
(www.ufc-radsport.de), Helmut
Egen (www.aikido-wug.de) und
auch noch an Michael Kuppl -
mayr (www.dynamic- karate.de). 
Durch Abscannen des Codes mit
eurem Handy gelangt ihr direkt
auf die jeweilige Webseite. (ms)

Neue Vereinswebseite: www.ufc-ellingen.com

ausgabe27_1.0_UFC_News  17.12.2014  22:54  Seite 44


	ausgabe27_1.0_2



