UFC-Ferienkalender
Sommer 2015

Alle Aktionen im Uberblick

03.08.2015
18:30 Uhr

04.08.2015
16.30 Uhr

05.08.2015
18:30 Uhr
(18:30 Uhr

06.08.2015
17.00 Uhr

07.08.2015
16:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr

14.08.2015
16:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr

21.08.2015
16:00 Uhr
17:00 Uhr
18:00 Uhr

22.08.2015
10:00 Uhr

Ferienfu3ball (bis 20.00) — Matthias (U11, U13, U15)

Der Traum vom Fliegen — Romerkastell Sablonetum

FerienfuRball (bis 20.00) — Matthias (U11, U13, U15)
U15-Aktion im Sportlertreff)

Radtour — Matthias (bis nach 21.00)

U5/U7 FuBRball (auf Anfrage) — Matthias
U9 FuBRball (auf Anfrage) — Matthias
FerienfuZball (bis 19.00) — Cecil (U11, U13, U15)

U5/U7 FuBball (auf Anfrage) — evtl. Kamil
U9 FuRball (auf Anfrage) — evtl. Kamil
FerienfuRball (bis 19.00) — Cecil (U11, U13, U15)

U5/U7 FuBRball (auf Anfrage) — Karl
U9 Ful3ball (auf Anfrage) — Karl
Ferienful3ball (bis 19.00) — Cecil (U11, U13, U15)

Ausflug in den Waldklettergarten Pappenheim mit Anmeldung!!!



23.08.2015
8:00 Uhr Ausflug in den Klettergarten Konstein mit Anmeldung!!!

26.08.2015
17:30 Uhr Radtour (bis 20:00)

27.08.2015
17:00 Uhr Radtour (bis 19:00)

28.08.2015

16:00 Uhr U5/U7 FuRball (auf Anfrage) — Karl

17:00 Uhr U9 FuBRball (auf Anfrage) — Karl

18:00 Uhr FerienfuZball (bis 19.00) — Cecil (U11, U13, U15)

10.09.2015

14:00 Uhr Turnen macht Spaf3! > Grol3e Schulsporthalle Ellingen
11.09.2015

18:00 Uhr Badminton-Schnuppertraining > Grol3e Schulsporthalle Ellingen
25.09.2015

14:30 Uhr FuR3ball-Schnuppertraining

Besondere Aktionen, naher beschrieben

1. Ferienful3ball

Datum: Montag, 03.08.2015, Mittwoch, 05.08.2015, weitere Termine o
nach Vereinbarung
Uhrzeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: Waldplatz Ellingen
Alter: 9 — 15 Jahre ;
Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e.V. — Sparte Ful3ball lsw F 5
Unkostenbeitrag: keiner ' _-‘ﬁ
Beschreibung:

Beim UFC-Ferienfu3ball ist es wie damals vor Gber 20 Jahren: Zwei Tore aus Holz, ein
Ball, und eine bunte Schar begeisterter Kinder und Jugendlicher im Alter von 9 bis 15
Jahren, die darauf brennen, Tore zu schief3en. Bunt gemischt, grof3 und klein. Einfach
FuRball spielen... und dabei Spaf? haben!

Mitzubringen:
FuRballschuhe, Sportsachen, Getrank

Ansprechpartner:
UFC Ellingen 1992 e. V., Sparte FuR3ball
Tel.: 09141 / 901006 (Matthias Schulz) - E-Mail: fussball@ufc-ellingen.de

2


mailto:fussball@ufc-ellingen.de

2. Traum vom Fliegen

Datum: Dienstag, 04.08.2015

Uhrzeit: 16:30 Uhr — 18:30 Uhr

Ort: Romerkastell ,Sablonetum” Ellingen

Alter: 6 — 12 Jahre

Veranstalter: LBV (Landesbund fur Vogelschutz) Bayern e.
V.,

im Auftrag des KJR WeilRenburg, in Zusammenarbeit mit dem UFC Ellingen
Anmeldeschluss: Freitag, 31.07.2015

Minimale Teilnahmerzahl: 10, Maximale Teilnehmerzahl: 30

Beschreibung:

Wir schllipfen in die Rolle verschiedener Vogel, wie z.B. Amsel, Storch, Eule oder Specht
und werden versuchen, die spannende Welt der Végel besser zu verstehen. Welche
Gefahren bedrohen die Stérche auf ihrer langen Reise in den Stden? Warum kénnen
Eulen lautlos fliegen? Welcher Vogel halt die meisten Rekorde in der Vogelwelt?

Anmeldung:
Matthias Schulz, Tel. 09141 / 901006, mschulz@werbegrafik-schulz.de

3. Mountainbiketour fur Kinder & Jugendliche

Datum: Samstag, 06.08.2015

Uhrzeit: 17:00 — 22:00 Uhr

Ort: Abfahrt an der Stadtpfarrkirche St. Georg in Ellingen
Alter: 9 — 16 Jahre

Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e.V. (Sparte Radsport)

Beschreibung:

Ein Mountainbike hat mittlerweile fast jedes Kind und jeder Jugendliche. Zum herumdisen
in der Stadt oder zum Herumstehen sind die Dinger aber eigentlich doch zu schade. Wir
wollen es ganz genau wissen und nehmen Euch mit auf eine abwechslungsreiche
Gelandetour. Ob auf Stral3e, Schotter oder Uber Baumwurzeln, bei dieser Tour kommen
alle auf ihre Kosten. Die Route bestimmen wir kurzfristig, in Abhangigkeit vom Wetter. Wir
treffen uns aber auf jeden Fall am vereinbarten Treffpunkt, der Ellinger Stadtpfarrkirche St.
Georg. Wichtig: Ein Radhelm und ein verkehrssicheres Mountainbike sind Teilnahme-
voraussetzung. Bitte auch an ausreichend Getrank denken (1,5 | oder mehr empfohlen,
am besten Apfelschorle). Feriengéste sind herzlich willkommen.

Mitzubringen:
Fahrradhelm, Fahrrad gerechte Kleidung, verkehrssicheres Mountainbike, Getrank

Anmeldung:
UFC Ellingen 1992 e.V., Sparte Radsport
Tel.: 09141 / 901006 (Matthias Schulz), E-Mail: info@ufc-radsport.de, www.ufc-radsport.de
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4. Outdoor-Aktion: Waldklettergarten Pappenheim

Datum: Samstag, 22.08.2015

X
Uhrzeit: 10:00 Uhr — /\
Ort: Abfahrt an der Schule Ellingen ? '
Alter: ab 10 Jahren. Jingere Teilnehmer nur in Begleitung von Erwachsenen.
Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e. V. (Sparte Outdoor)

Kosten: 22,00 Euro fir Kinder, 24,00 Euro fiir Erwachsene, 5,00 Euro Aufpreis
fur Nichtmitglieder. Im Preis inbegriffen sind Fahrt ab Ellingen, Eintrittsgelder,
Betreuung durch einen erfahrenen Jugendleiter und Versicherung.

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Teilnehmer

Beschreibung:

Lust auf Klettern? Dann komm mit uns! Wir klettern im Waldklettergarten Pappenheim
(http://wkg.walderlebnispark-pappenheim.de/). Dort gilt es, mit Gurtzeug gesichert,
verschiedene Kletter- und Balancierelemente in einer Hohe von bis zu 28 Metern zu
Uberwinden.

Was passiert bei Schlechtwetter?

Bei Schlechtwetter fahren wir in eine Boulderhalle in Nirnberg. Dort kann an senkrechten
und Uberhdngenden Wanden in Absprunghéhe geklettert werden. Der Untergrund ist mit
Weichbodenmatten ausgelegt.

Anforderungen an den Teilnehmer:

Elemente in einem Hochseilgarten stellen aufgrund ihrer vorwiegend horizontalen
Ausrichtung keine besonderen Anforderungen an die Teilnehmer, aul3er einer
durchschnittlichen kérperlichen Verfassung mit stabiler Herz-Kreislauffunktion. Vertikale
Elemente wie die Aufstiege stellen normale Anforderungen an Kraft und Geschicklichkeit.
Im Vordergrund stehen die Uberwindung und die Technik. Jeder wahlt seine eigene
Herausforderung und tastet sich an seine individuellen Leistungsgrenzen heran. Zum
Klettern benétigt man festes Schuhwerk und bequeme, dem Wetter angepasste
Freizeitbekleidung.

Mitzunehmen: Bitte an eine Brotzeit und ausreichend Getrank denken.

Anmeldung:

UFC Ellingen 1992 e. V., Sparte Outdoor

Tel.: 0160 / 3774223 (Franz-Martin Engeser, bei Ruckfragen, erreichbar zwischen 20:00
und 21:00 Uhr), outdoor@ufc-ellingen.de. Anmeldeschluss ist der 15.08.2015.

Datum: Sonntag, 23.08.2015

Uhrzeit: 8:00 Uhr — ca. 16:00 Uhr

Ort: Abfahrt an der Schule Ellingen

Alter: ab 8 Jahren

Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e. V. (Sparte Outdoor)
Kosten: 15,00 Euro, 5,00 Euro Aufpreis fur Nichtmitglieder.
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5. Outdoor-Aktion: Felsklettern in Konstein ) }\




Im Preis inbegriffen sind Fahrt ab Ellingen, ggf. Eintrittsgelder,
Betreuung durch einen erfahrenen Jugendleiter und Versicherung.
Maximale Teilnehmerzahl: 7 Teilnehmer

Beschreibung:

Lust auf noch mehr Klettern? Dann solltest Du Dir diese Aktion nicht entgehen lassen. Wir
klettern an Naturfelsen im Klettergarten Konstein
(http://felsinfo.alpenverein.de/kletterfelsen/suedlicher_frankenjura/konstein/) Routen bis
zum flnften Schwierigkeitsgrad. Seile und Gurtzeug stellt der UFC Ellingen. Wer eigene
Ausrustung wie Kletterschuhe und/oder Chalkbag besitzt, kann diese mitbringen.

Was passiert bei Schlechtwetter?
Bei Schlechtwetter fahren wir in eine Kletterhalle in Nirnberg.

Anforderungen an den Teilnehmer:

Klettern stellt gewisse Anforderungen an Kraft und Geschicklichkeit. Routen in unteren
Schwierigkeitsgraden sind jedoch auch fir Einsteiger problemlos zu erklettern.
Schwindelfreiheit ist eine unabdingbare Voraussetzung.

Zum Klettern wird festes Schuhwerk (idealerweise Kletterschuhe) und bequeme, dem
Wetter angepasste Freizeitbekleidung bendtigt.

Mitzunehmen: Bitte an eine Brotzeit und ausreichend Getrank denken.

Anmeldung:

UFC Ellingen 1992 e. V., Sparte Outdoor

Tel.: 0160 / 3774223 (Franz-Martin Engeser, bei Ruckfragen, erreichbar zwischen 20:00
und 21:00 Uhr), outdoor@ufc-ellingen.de.

Anmeldeschluss ist der 16.08.2015.

6. Turnen macht Spaf3!

Datum: Donnerstag, 10.09.2015

Uhrzeit: 14:00 — 15:00 Uhr &
Ort: Grof3e Schulsporthalle Ellingen \ ]
Alter: 4 bis 20 Jahre L
Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e.V. — Sparte Sportakrobatik i
Kosten: keine

Beschreibung:

Du suchst eine sportliche Herausforderung? Dann bist du bei mir genau richtig. Schau
einfach mal vorbei und mache bei meinem abwechslungsreichen Turnprogramm mit. Ich
freue mich auf dich. Zum Schluss lade ich alle auf ein Eis ein!

Mitzubringen:
Sportbekleidung, Schlappchen oder Socken, etwas zu Trinken und gute Laune

Ansprechpartner:
UFC Ellingen 1992 e.V. — Sparte Sportakrobatik
Andrea Landgraf, Tel. 09141 / 4054949, E-Mail: andrea-wug@web.de
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7. Badminton-Schnuppertraining

Datum: Freitag, 11.09.2015 W VAWANPAVAY.
Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr RRERTYE
Ort: Schulsporthalle Ellingen (1/3-Halle) \ /

Alter: ab 8 Jahren
Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e.V. — Sparte Badminton
Unkostenbeitrag: keiner

Beschreibung:

Badminton ist die Sportart fir alle und jeden. Bei diesem Spiel wird der Ball (ein Federball)
mit einem speziellen, leichten Schlager tiber das Netz geschlagen. So ziemlich jede(r) hat
wohl schon mal als Kind Federball gespielt. Der Einstieg in diese Sportart fallt daher
meistens sehr leicht.

Badminton hebt sich durch eine wesentliche Eigenschaft von anderen Ballsportarten ab:
Den intensiven Wechsel zwischen temporeichen und sehr sanften, gefiihlvollen Béallen
findet man nur beim Badminton.

Mitzubringen:
Sportsachen, Getrank

Ansprechpartner:
UFC Ellingen 1992 e.V. — Sparte Badminton
Tobias Benzinger, 0157 / 8603 8090, badminton@ufc-ellingen.de

8. Ful3ball-Schnuppertraining

Datum: Freitag, 25.09.2015

Uhrzeit: 14:30 — 18:30 Uhr -
Die genauen Trainingszeiten fir die einzelnen Altersgruppen ls& L I
werden am 18.09.2015 unter www.ufc-ellingen.de bekannt gegeben. ' -—-‘&
Ort: Waldplatz (Ellingen, Weiboldshausener Stral3e, gegeniiber der Trocknung)

Alter: ab 3 Jahren, Angebot fiir Jungen und Madchen gleichermaf3en

Veranstalter: UFC Ellingen 1992 e. V. (Sparte FulRball)

Beschreibung:

23 Jahre nach der Vereinsgrindung ist FuRRball beim UFC Ellingen qualitativ auf einem
ganz anderen Level als zu den Anfangszeiten. Was jedoch gleich geblieben ist: FuZball mit
Spal3, ohne Leistungsdruck. Einmal in der Woche treffen sich Kinder und Jugendliche in
den Altersgruppen U5 bis U19 mit Gleichaltrigen zum FuRRball spielen. Das UFC-Angebot
richtet sich speziell an schwéachere Spieler, aber auch an all diejenigen Ful3baller, die zum
Schulstress einen passenden Ausgleich und ein interessantes Freizeitprogramm suchen.

Ansprechpartner:
UFC Ellingen 1992 e. V., Sparte FuR3ball
Tel.: 09141 / 901006 (Matthias Schulz) - E-Mail: fussball@ufc-ellingen.de
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