
ufc:news

w
w

w
.u

fc
-e

lli
ng

en
.d

e

ausgabe 30

Intersport-Fußballcamp
Badminton-Hobbyliga

Fußball am Meer
Sportakrobatik

KidsAlp:15
u.v.m.
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Mediengruppe

UFC News in neuem Gewand

Moderner, übersichtlicher,
informativer: Dies waren die
Kriterien, nach denen das
UFC-News-Layout kürzlich
überarbeitet wurde.

Wer fortschrittlich sein will,
muss mit der Zeit gehen.
Das gilt nicht nur in der

freien Wirtschaft, sondern auch für
Sportvereine. Also haben wir uns ge-
dacht: Es wird höchste Zeit für ein
neues Layout. Und wir haben uns
hingesetzt und eines entwickelt. Die
Titelseite wurde entrümpelt und
bekam ein komplett neues Outfit.
Klare, reduzierte Formen, klare Bot-
schaften, kompakte Infos. Weiter
ging es auf den Innenseiten: Hier
haben wir ebenfalls aufgeräumt. Alle
schweren, drückend wirkenden Ele-
mente haben wir entfernt. Zugunsten
einer modernen, offenen Gestaltung.
Schriftgröße, Zeilenabstand, Spalten-
breite: All diese Elemente sind nur
stimmig. Hinzu kommen Teaser, kurze
Textabschnitte in größerer Schrift, in

denen sich der Leser über die wich-
tigsten Inhalte des jeweiligen Artikels
informieren kann.
Auch für die Zeitungsgruppe ändert
sich künftig einiges. Die UFC-News ist
nämlich mittlerweile modular aufge-
baut, d.h. ganze Blöcke von Seiten
lassen sich 1:1 reproduzieren.

Farbe ist Zukunft!
Dieses neue UN:Layout hat aber noch
einen anderen wesentlichen Vorteil:
es kann auch farbig! Das bedeutet,
ihr werdet über kurz oder lang die
ufc:news auch in Farbe bewundern
dürfen. Könnt Ihr Euch das Titelcover
mit den Bikern in Farbe vorstellen?
Wir können uns das sehr gut vorstel-
len. Aber nicht nur das Titelcover,
sondern auch die Innenseite. Farbige
Bilder, farbige Überschriften. In ab-
sehbarer Zeit läuten wir eine neue
Generation Vereinszeitung ein. Was
noch zu klären ist: Welche Druckerei
den Zuschlag bekommt. Denn Farb-
druck ist teuer, sehr teuer. Aber das
kriegen wir hin. Wie alles andere
auch. (ms)

Unsere Vereinszeitung im Wandel
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Weiterhin verbandsunabhängig:

Badminton

4

Unter Federführung des
TSV Spalt wurde eine neue,
unabhängige Badminton-
Hobbyligarunde gegründet.
Der UFC ist auch dabei!

Schon zum dritten Mal
haben die Spieler des UFC
Ellingen an einer Saison der

vom BBV organisierten Hobbyligen
Bayern teilgenommen, in der Staffel
Weißenburg wurde jeweils gegen
gegnerische Mannschaften aus Wei-
ßenburg, Pietenfeld, Spalt und in der
ersten Rundevor 2 Jahren noch
Treuchtlingen angetreten. Nach die-
sen drei schönen Jahren mit berei-
chernden und nahezu ausschließlich
fairen Spielen, und Tradition gewor-
denem Spielausklang in der Osteria
hat sich nun v.a. unter federführen-
dem Engagement des TSV Spalt eine
neue, freie und völlig unabhängige
Ligarunde gegründet, welche in man-
cher Hinsicht auf das Reglement
mehr Freiraum und bzgl. der Termin-
findung ein für uns besseres Verfah-

ren bietet, und weshalb die Badmin-
tonmannschaft des UFC ab der Sai-
son 2015/16 ebenfalls Teil dieser
neuen Ligarunde sein wird. Die Zu-
kunft in der bisherigen Hobbyliga-
runde war zudem ungewiss, da sich
bereits bei der Anmeldung zur letzten
Runde plötzlich unerklärliche Zweifel
des BLSV am Versicherungsschutz
des UFC ergaben - das Thema UFC
und Verbände scheint eine Never en-
ding story zu bleiben. Ohne Abhän-
gigkeiten von einem Sportverband
startet die Mannschaft also in die
Runde gegen bekannte (TSV Spalt)
sowie auch neue Gegner (DJK Aben-
berg, TV Eckersmühlen, TSV
Georgensgmünd). 

Neue Kontakte pflegen
Es bleibt zu hoffen, dass sich auch
hier schnell Freundschaften zu ande-
ren Badmintonabteilungen ausbauen
lassen, wie sie sich schon aus der
letzten Ligarunde so erfreulich erge-
ben haben.

Neu dabei in der Hobbyliga „Mittelfranken Süd“

ausgabe30_1.00_ufc-news  26.12.2015  18:46  Seite 4



5die vereinszeitung

Badminton

Erstes Spiel in neuer Liga -
3:3 gegen TSV Georgensgmünd
Der Start in die neue Runde der
Hobbyliga Mittelfranken-Süd zeigte
sich am ersten Turniertag am
18.09.15 bereits vielversprechend:
Der UFC spielte mit 3:3 Spielen un-
entschieden gegen den TSV
Georgensgmünd und startete damit
direkt mit dem besten Ergebnis, wel-
ches rückblickend auf die vergangene
Ligarunde überhaupt erzielt wurde.

Zu den einzelnen Begegnungen:
Herren-Einzel: Achim Kohlmann
Herren-Einzel: Michael Münch
Herren-Doppel 1: Christian Schmidt
und Achim Kohlmann
Herren-Doppel 2: Stefan Forster
und Tobias Benzinger
Mixed: Christina Mix und Chr. Schmidt
Damen-Einzel: Stefanie Kohlmann

Ausklang in der Osteria Castello
Das Turnier gegen eine überaus sym-
pathische Georgensgmünder Mann-
schaft endete nach einigen weiteren
Spielen mit gemischter Besetzung
traditionell in der Ellinger Pizzeria,
vor allem natürlich um die absolvier-
ten Spiele gebührend nachzubespre-
chen, versteht sich... (tb)

Spielgeschehen von oben...

Unsere Hobbyliga-Mannschaft

...und von unten!
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Janina bei der Muni DM 2015

Einrad

6

Am 4. und 5. Juli fand in
Gleißenberg, Lixenried, die
Muni - Deutsche Meister-
schaft 2015 statt. Janina
Emmerling war am Start.

Was bei den Radfahrern En-
duro und Downhill ist, ist
bei den Einradfahrern der

Muni. Die vom Bund Deutscher Rad-
fahrer in Kooperation mit dem deut-
schen Einradverband veran staltete
Meisterschaft fand in folgenden Diszip-
linen statt: Cross Country, Downhill,
Uphill und Gleißenberg Obstacle. Ja-
nina Emmerling nahm an den Diszip-
linen Cross Country und Downhill teil.

Cross Country im Gruppenstart
Der 6 km lange XC (Cross Country)
von führt durch das Dorf und durch
die umliegenden Hügel und Wälder
des Hiener. Gestartet wird in Grup-
pen. Janina ging in der Altersklasse
U15w an den Start, sie belegte Platz
5 von 13 in einer Zeit von 0:33:06.
Janina kam zeitgleich mit der Viert-

platzierten ins Ziel.

Downhill im Einzelstart
Der 2,3 km lange DH (Downhill) führt
von der Althütte über den Burgstall
nach Gleißenberg. Bei diesem Wett-
bewerb wird einzeln gestartet. Janina
war hier ebenfalls in Altersklasse
U15w unterwegs, sie belegte Platz 4
von 13 in einer Zeit von 0:09:58.
Das Teilnehmerfeld umfasste insge-
samt 93 Starter/innen, in den nach-
folgenden Altersklassen: U11, U13,
U15, U17, U19, U30, U50, 50+, je-
weils männlich und weiblich.
In der Gesamtplatzierung Expert Ju-
nior weiblich erreichte Janina Platz 7
von 23 Teilnehmerinnen. (ee/ms)

Zwei sehr gute Plätze in zwei Disziplinen

Janina Emmerling bei ihrem Downhill
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Fußball:Freizeit

Fußball am Meer ein voller Erfolg

Nach mehreren Jahren in
den Bergen ging es nun
erstmalig an der Nordsee.
Und „Fußball am Meer“ war
sportlich eine gute Wahl.

Ellingen / Schillig. Der UFC
Ellingen hat erstmalig seine
Fußballfreizeit an der Nord-

see durchgeführt. Basis bildeten die
Jugendherberge in Schillighörn sowie
die Sportstätten im Nachbarort Horu-
mersiel. Während die Jugendher-
berge diesmal einiges an Kritik
ein stecken musste, waren die Kicker
vollen Lobes über die Sportstätten
vor Ort. Fußball am Sportplatz, in der
Halle, am Kunstrasenplatz und am
Strand - es war einiges geboten. 

Koordinationstraining u.v.m.
Trainingsschwerpunkte waren diesmal
Balltechnik, eins gegen eins, Koordi-
nationsübungen und Standardsitua-
tionen. Außerdem wurde die
Torschusstechnik mittels Videoana-
lyse verbessert. Sportlicher Höhe-

punkt war ein Testspiel gegen das
B2-Jugend-Kreisklasseteam des FSV
Jever, das die UFCler mit 5:1 (3:0)
für sich entscheiden konnten. 
Der besondere Flair der Nordseeküste
war ständiger Begleiter. Das Watten-
meer war nur einen Steinwurf weit
von der Unterkunft entfernt. So traf
man sich abends am Deich und ge-
noss den frischen Nordseewind.
Einen Tag lang verbrachten die Kicker
zudem auf der Insel Baltrum. Bei der
Überfahrt konnten Seehunde auf
einer Sandbank beobachtet werden.
Vor Ort standen Dorfbummel, Strand
und Fußball in einer Mini-Arena auf
dem Programm. 
Fortsetzung umseitig!

Kicken am Strand – Wattwanderung – Wasserski

Am Strand von Baltrum
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Wattwanderung als Highlight
Die Rückkehr erfolgte auf einem 7 Ki-
lometer langen, geführten Fußmarsch
quer durch das Wattenmeer. Dabei
waren auch einige knietiefe Priele zu
durchqueren. Außerdem gab es jede
Menge Wissenswertes über Pflanzen
und Tiere im Nationalpark. 
Mehrere Grillabende und ein Ausflug
an die Wasserskianlage Hooksiel run-
deten das umfangreiche Sport- und
Freizeitprogramm ab. Der Dank geht
an das Ehepaar Schulz sowie an das
gesamte Trainerteam vom UFC Ellin-
gen, für die kompetente Trainings-
und Spielleitung und für die Zusam-
menstellung dieses einzigartigen Aus-
flugspakets.

Fußball geht auch ohne Saufen!
Fußball und Alkohol – bei vielen Ver-
einen ein untrennbares Duo. Wer mit
14- bis 18-jährigen auf eine Freizeit
fährt, muss mit dem Schlimmsten
rechnen. So die landläufige Meinung.
Die Nordsee-Freizeit des UFC Ellingen
ist das beste Beispiel dafür, dass es
auch anders gehen kann. Sport war
ein zentrales, verbindendes Element.
Den ganzen Tag frische Luft, Wind,
Wolken, Meer. Das Naturerlebnis
stand im Vordergrund. Viel Spaß,

ufc:news 30

Fußball:Freizeit

8

Wattwanderung zum Festland

Wasserskifahren in Hooksiel

Peter beim Koordinationstraining
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Fußball:Freizeit

Schloss- potheke Ellingen

immer gut beraten zu unseren Öffnungszeiten
8:30 - 13:00 und 14:30 - 18:30 Uhr

(Mi. nachmittags geschlossen)
Neue Gasse 1 - 91792 Ellingen

Tel. 09141 82050

dumme Sprüche, Blödsinn, so wie
man es in diesem Alter erwarten darf.
Gute Stimmung bis zum Abwinken.
Echte Gemeinschaft. Disziplin, wenn
es darauf ankam, z.B. beim Fußball-
training, beim Spiel und bei der Watt-
wanderung. 7 Kilometer zu Fuß durch
den Schlick, das soll erstmal einer
nachmachen. 
Wie das geht? Eben: kein Alkohol.
Klarer Kopf, Ausdauer-Leistung. 

Planungen für 2016
2016 geht es zur Abwechslung wieder

Gruppenbild beim FSV Jever

in die Berge. 2017 ist dann wieder
„Fußball am Meer“ dran, dann wohl
in einer anderen Unterkunft. Denn
diese Erfahrung brauchen wir kein
zweites Mal. (ms)
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UFC bildete Jugend-Torhüter aus

Fußball:Torwartcamp

10

Torwarttrainer Jürgen Zent-
graf hat zum zweiten Mal
ein Camp für Nachwuchs-
torhüter am UFC-Waldplatz
in Ellingen durchgeführt. 

Der ehemalige Torhüter des
1. FC Nürnberg ist seit 2005
hauptberuflich Fußballtrai-

ner. Unter anderem trainierte er als
Torwarttrainer die U15-Bayernaus-
wahl. Nun also das zweite Torwart-
camp beim UFC. Drei Nachwuchstor-
hüter und eine Nachwuchstorhüterin
vom UFC Ellingen wollten auch in
diesem Jahr ihr Können unter Beweis
stellen. Hinzu kamen vier weitere
Torhüter aus Abenberg, Bieswang,
Pappenheim und Rothenstein. Und
Leon Stettinger von der DJK Fiegen-
stall, der als Assistent mitwirkte. En-
gagierte Eltern sorgten hervorragend
für das leibliche Wohl aller Beteiligten. 

Abwechslungsreiche Übungen
Los ging es mit dem Aufnehmen fla-
cher Bälle, hoher Bälle und Bällen

über den Kopf, mit der richtigen
Fang- und Sprungtechnik. Nach dem
Mittagessen standen Stellungsspiel
und Spiel Auch ging es darum, richtig
und verletzungsfrei zu hechten. Auch
dies wieder in komplexer Form mit
Koordination. Um das Ganze in Wett-
kampfform umzusetzen, gab es Wett-
spiele im Feldverteidigen, 1 gegen 1
und Torschuss, sowie eine Geschwin-
digkeitsmessung des Abstoßes, des
Abschlages und des Abwurfes. Das
Torwartcamp kam bei den Kids auch
in diesem Jahr sehr gut an, da Jür-
gen ihnen alle wichtigen Grundlagen
des Torwartspieles in abwechslungsrei-
chen Spielformen vermittelte. (ms)

Ehemaliger Clubtorwart leitete das Camp

Spaß beim Torwartcamp!
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Fußball:Vermischtes

Feuerwehr-Einsatz am Waldplatz

Die FFW Ellingen hat den aus-
getrockneten Waldplatz vor dem
Intersportcamp „fitgespritzt“.

Außerdem wurde der Frischwasserbehälter
mit 1000 Litern aufgefüllt. So gelang es,
den Kindern nicht nur einen bespielbaren
Rasen, sondern auch noch eine Erfrischung
für Zwischendurch zu ermöglichen. Denn
das Wasser aus dem Frischwasserbehälter
wurde für das Rasensprengen zwischen-
durch aufgefüllt. Der UFC Ellingen bedankt
sich ganz herzlich bei der FFW Ellingen und
ihrem Kommandanten Georg Morgott und

den Feuerwehrkameraden für ihren termin-
gerechten und professionellen Einsatz. (ms)

Wand aus Wasser

Kurz berichtet

Viel Spaß zum Saisonabschluss

Spiele für die UFC-Teams U9
und U11, Grillen und Gaudi
unter dem Rasensprenger

Von der U5 bis zur U17 war am 31. Juli am
UFC-Waldplatz nochmal so richtig was los.
U11 und U9 bestritten gemeinsam zwei
kurze Spiele gegen Dittenheim. In der ers-
ten Halbzeit gewann die U11 vom UFC mit
2:0, in der zweiten musste die U9 mit 1:3
Federn lassen. Anschließend war Grillen an-
gesagt, daran schloss sich auch die U13 an.
Bei der U15 gab es Pizza. Und der von Mar-
tin Städtler installierte Rasensprenger er-

freute die Kids bei der extremen sommerli-
chen Wärme. (ms)

Abschlussspiel der U11 am Waldplatz
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Werbung

12

Schloss-Str. 2
91792 Ellingen

Tel. 09141 / 997755

täglich geöffnet 
11:30 - 14:00 Uhr
17:00 - 23:00 Uhr
Dienstag Ruhetag

UFC-Mitglieder aufgepasst: 10% Rabatt auf den Rechnungsbetrag!

Essen wie in
Bella Italia! 

Pizza
Pasta
Fisch

Fleisch
Desserts

Reservierung
erbeten!

UFC
Vorteils

Partner!

Wir heißen die Mitglieder des UFC
Ellingen ganz herzlich in unseren
Räumlichkeiten willkommen. 
Euch erwartet ein gemütlicher Gast-
raum, unser Nebenzimmer („Wein-
stube“) und im Sommer der
Biergarten hinter dem Haus.
Wir bieten auf unserer Speisekarte
eine reichhaltige Auswahl an italieni-
schen und internationalen Gerichten
an. Pizza (auch zum Mitnehmen),
Pasta, Fisch, Fleisch und Desserts
warten auf Euch. Und das Ganze zu

fairen Preisen. Unser Haus ist ideal
für Spartensitzungen, Feiern und Ver-
sammlungen jeder Art. 
Für Reservierungen erreicht Ihr uns
unter Tel. 09141 / 997755. Aber das 
Wichtigste kommt noch: 
UFC-Mitglieder bekommen 10%
Rabatt auf den Rechnungsbetrag!

Also - nichts wie hin, in die Osteria
Castello, Schloss-Straße 2.

Rabatt nur für Vereinsmitglieder!

Willkommen in der Osteria Castello!
ANZEIGE
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Fußball:Camp

Intersport Kicker Camp beim UFC

Das UFC-Fußballcamp er-
lebte einen neuen Teilneh-
merrekord mit über 50
Jungen und Mädchen im
Alter von 6 bis 14 Jahren

Nach 36 Teilnehmern bei
der Camp-Premiere 2013
und erneut 36 Teilnehmern

in 2014 hat sich die Qualität des
UFC-Camps bis weit über die Land-
kreisgrenzen herumgesprochen. So
konnten erstmalig 53 Teilnehmer am
Waldplatz in Ellingen durch Camplei-
ter Matthias Schulz, DFI-Trainer Janis
Deeken und DFI-Assistenten Steven
begrüßt werden. 3 Tage lang waren
Fußball, Action und Spaß für alle 6-
bis 14-jährigen Teilnehmer angesagt.
Wettbewerbe wie der Superdribbler,
der härteste Bums und der Elfmeter-
könig begeisterten Kinder, Eltern und
Trainer gleichermaßen. Zahlreiche
Übungen zur Schulung der Balltech-
nik und zu Verfeinerung der Koordi-
nation bildeten ein motivierendes
Fußball-Lernerlebnis für alle Alters-

gruppen. Neben der tollen Betreuung
durch das 10-köpfige UFC-Trainer-
team waren es auch wieder zahlrei-
che engagierte Eltern, die für eine
leckere und zugleich gesunde Ver-
pflegung der Kinder sorgten. Am El-
tern-Spiele-Nachmittag am Sonntag
nahmen dann über 150 Kinder und
Eltern teil.

6-jähriger Trikot-Designer
Im Vorfeld des Camps war der Ge-
staltungsentwurf des 6-jährigen UFC-
ler’s Felix Walther zum offiziellen
Camptrikot gewählt worden. Und das
UFC-Eigengewächs Franz Eibl wurde
vom Trainerteam mit großer Mehrheit
zum „Spieler des Camps“ gekürt.

Franz Eibl aus Ellingen wird „Spieler des Camps“

Technikübungen mit Ball
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Franz darf nun ein Wochenende lang
auf das Deutsche Fußballinternat zu-
sammen mit 200 anderen Kindern.
Die besten 20 Kinder dürfen dann in
die Endausscheidung, der Beste da-
raus wiederum erhält ein Stipendium
im Wert von 20.000 Euro am DFI.

Der Dank der Organisatoren gilt allen
engagieren Trainern, Betreuern und
Eltern, allen beteiligten Firmen vor
Ort und der FFW Ellingen, die durch
eine Bewässerungsaktion im Vorfeld
für die entsprechende Platzqualität
gesorgt hatte. (ms)

ufc:news 30

Fußball:Camp

14

Speed4-Wettbewerb

Gruppenbild aller Teilnehmer, Trainer und Betreuer

Campsieger: Franz Eibl
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Werbung
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Fußball:Turniere

16

Die U15 zu Gast in Pfofeld - Platz 5 von 8
Spieler:
Cedric Grund, John v. Hardenberg, Peter
Mayer, Lukas Westinger, Pascal Benna, Leon
Stettinger, Yannick Trescher (U13), Sebas-
tian Oschwald, Lucas Fackelmeier, Philipp
Janzon und Julian Hausmann.

Entscheidung im Neunmeterschießen!

Sommer-Turniere der U11 und U15

Ergebnisse:
Spiel 1: UFC gegen Pfofeld U15 0:0
Torschützen: Fehlanzeige
Spiel 2: UFC gegen Pfofeld U13 0:0
Torschützen: Fehlanzeige
Spiel 3: UFC gegen Pleinfeld U15 0:0
Torschützen: Fehlanzeige
danach: Neunmeterschießen um Vorrunden-

platz 3 und 4. Platz 4 für den UFC.
Platzierungsspiel um Platz 5+6:
Spiel 4: UFC gegen Kattenhochstatt 5:4 n.E.

U11-Neunerturnier am 15.07.2015
Spieler:
Sandro Loy, Marcel Schrötz, Franz Eibl,
Lucia Friedl, Angelo Hannig, Adriano Han-
nig, Claudio Hannig, Edi Ammersdörfer,
Elias Wirth, Simon Peterwitz, Tobias Hinz
und Adrian Späth.

Die U11 vom UFC in Ramsberg

Ergebnisse:
Spiel 1: Ramsberg – Fiegenstall 2:0
Torschützen: keine vom UFC
Spiel 2: Ramsberg – Ellingen 4:2
Torschützen: Adrian Späth, Eigentor
Spiel 3: Ellingen – Fiegenstall 1:1
Torschütze: Adrian Späth

Weitere Infos:
Dieses Turnier hatten den Zweck, den Jungs

die Möglichkeit zu geben, sich auf das 9er
Feld einzuspielen. Das klappte soweit auch
ganz gut. Ein Turnier im klassischen Sinne
war dies jedoch nicht. (ms)
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Fußball:Turniere

Im Turnier gesteigert: Platz 2 für die U19 (19.07.)

Spieler:
J. Herrmann, L. Hunecker, M. Fackelmeier,
N. Olbricht, J. Schmidtlein, L. Kressel, J.
Weichselbaum und C. v. Hardenberg. 

Sommer-Turniere in Heideck

Ergebnisse:
Spiel 1: UFC gegen Heideck 0:3
Spiel 2: UFC gegen Pleinfeld 0:2
Spiel 3: UFC gegen Heideck 1:1 
Torschütze: Michael Fackelmeier
Spiel 4: UFC gegen Pleinfeld: 4:1

Torschützen: L. Hunecker (2 Treffer), Luca
Kressel (1 Treffer), J. Herrmann (1 Treffer)

Schlusslicht in Heideck: Platz 6 für die U17 (18.07.)

Spieler:
L. Stettinger, M. Besler, A. Bichler, St. Helfen-
berger, Y. Hartmann, Y. Stadtmüller, M. Schaf-
frath, T. Weglehner, R. Schwing, Ph. Hüttl.

Ergebnisse:
Spiel 1: UFC gegen Göggelsbuch (Eigentor) 1:1
Spiel 2: UFC gegen Heideck 0:1  
Spiel 3: UFC gegen Weinsfeld 2:1
Torschützen: Philipp Hüttl (2 Treffer)

UFC
Vorteils

Partner!

Spiel 4: UFC gegen Weißenburg 0:0

ausgabe30_1.00_ufc-news  26.12.2015  18:46  Seite 17



Fiegenstall U13w gegen UFC Ellingen U13w

Spielerinnen:
Alina Haag, Dalia Dauer, Sabrina Neupert,
Anne-Kathrin Gabler, Franziska Löffler, Luica
Friedl, Anne Hohenberger

Ergebnis: 9:2 (4:2) am 21.07.2015
Spielerinnenzahl: 7 gegen 7

Torschützen:
Anne Hohenberger (2 Treffer) Anne Hohenberger beim Tempodribbling

ufc:news 30

Fußball:Spiele

18

UFC Ellingen Fußball U17 gegen Rothsee Süd U17

Spieler:
Stefan Helfenberger – Valentin Huber, Mo-
ritz Besler, Dominik Hinz, Florian Kohlmann
– Max Schaffrath, Robin Schwing – Philipp
Hüttl – Abraham Sailer, Yannick Hartmann
(Sebastian Oschwald)

Fußball-Freundschaftsspiele

Ergebnis: 2:6 (1:3) am 18.07.2015
Spielerzahl: 11 gegen 11 

Torschützen:
Sebastian Oschwald, Robin Schwing (je 1 x) Robin hat gerade einen Gegner ausgespielt

Heideck U13 gegen UFC Ellingen U13 
Spieler:
Jan Hoffmann, Yannick Trescher, Jonas Hus-
sendörfer, Hubert Sproski, Christoph Plat-
voet, Lukas Kamm, Leon Großert, Kai
Archinger, Lukas Fackelmeier (ms)

Torschützen:
Kai Archinger, Lukas Fackelmeier
(jeweils 2 Treffer)

Ergebnis: 4:4 (3:1) am 21.07.2015
Spielerzahl: 9 gegen 9
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Fussball:Vermischtes

20 Teilnehmer aus vier Vereinen

Theorie und Praxis für Fußball-
trainer - im Rahmen von BFV
on tour beim TSV Heideck

Fußball-Spartenleiter und Jugendtrainer
Matthias Schulz hat einen einwöchigen Trai-
nerlehrgang beim TSV Heideck absolviert.
Unter Leitung von René Prüßner wurden

fachlich fundierte Theorieeinheiten und Pra-
xisstunden zum Thema Kinder- und Jugend-
fußball an insgesamt 7 Ausbildungstagen
vermittelt. Daneben galt es, Lehrproben
vorzubereiten und durchzuführen. Der Lehr-
gang fand im Rahmen der C-Lizenz-Trainer-
ausbildung statt. Derzeit läuft Teil 2. Im
Frühjahr folgt dann der Abschlussteil. (ms)

Trainerlehrgang absolviert

UFC Ellingen U11 gegen Dittenheim 
Spieler:
Sandro Loy, Lucia Friedl, Cem Oschwald,
Claudio Hannig, Angelo Hannig, Adriano
Hannig, Elias Wirth, Adrian Späth, Moses
Wiens, Simon Peterwitz, Edi Ammersdörfer,
Marcel Schrötz. (ms)

Torschützen:
Elias Wirth (2 Treffer)

Ergebnis: 1:0 (2:0) am 31.07.2015
Spielerzahl: 7 gegen 7

Gruppenbild der Lehrgangsteilnehmer mit René Prüßner (2. Reihe Mitte)
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Fußball:Trikotspenden
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Neue U19-Trikots und U13-Shirts

Raiffeisenbank spendet U19-Trikots
Die Raiffeisenbank Weißenburg-Gunzenhau-
sen eG hat den UFC Ellingen erneut mit
einer Trikotspende bedacht. Diesmal kam
die U19 in den Genuss von neuen Trikots.

Die Übergabe fand anlässlich eines Freund-
schaftsspieles gegen die Jungs vom Nagel-
berg statt. Dafür bedanken wir uns,
insbesondere bei Geschäftsstellenleiter Ste-
phan Herteux, recht herzlich. (ms)

„Wir sind UFC“-Shirts für die U13-
Fußballmannschaft
Eine tolle Saison, ein toller Abschluss: Nifco
KTW und Werbegrafik Schulz machen es

möglich: für jedes Kind von der U13 ein
schickes Saison-Abschluss-Shirt. Dafür ganz
herzlichen Dank. (ms)
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Werbung

Es ist zwar nur 
ein Spiel. Aber es 
verbindet Freunde 
fürs Leben.

Mit den richtigen Mitteln
erreicht man jedes Ziel. 
Dein erstes sollte ein Besuch bei uns sein. 
Denn wir bieten dir alles was nötig ist, um 
dich in deinem Sport zu verwirklichen. 
Eine große Auswahl an Marken, einen 
umfassenden Service sowie praktische 
Tipps von Menschen, die wissen wovon 
sie sprechen – auch in deiner Nähe.

Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Untere Stadtmühlgasse 1 · 91781 Weißenburg
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Marktplatz 2 · 91710 Gunzenhausen
Hugo Peter Steingass GmbH & Co. KG · Löpsinger Str. 10-12 · 86720 Nördlingen
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Neues vom Laufen

Laufen
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Altstadtlauf und Altmühl-
frankenlauf zogen uns und-
zahlreiche Zuschauer in
ihren Bann. Zwei Trepp-
chenplätze waren gebucht!

In der Sommer-Wettkapfsai-
son konnte die Laufsparte
zwei wichtige Teamerfolge

verzeichnen.

Platz 2 beim Altstadtlauf
Beim 25. Altstadtlauf konnten Jonas
Schmittmann, Noah Olbricht und
Marvin Fallenbacher, der spontan ein-
gesprungen ist, den zweiten Platz mit
einer Zeit von 51:08 und somit an den
Erfolg der letzten Jahre anknüpfen.

Platz 3 beim Landkreislauf
Hauptereignis war der Altmühlfran-
kenlauf, bei dem der UFC-Ellingen
dieses Jahr zum ersten mal einen ei-
gene Staffel an den Start brachte. 
Das Team um Noah Olbricht beste-
hend aus Jonas und Lorenz Schmitt-
man, Felix und Sebastian Meier, Linus

und Béla Olbricht, Johannes Her-
mann, Marvin Fallenbacher, Lukas
Promm und Dennis Hofmann beleg-
ten einen guten dritten Platz hinter
Arriba Göppersdorf und Eintracht Kat-
tenhochstatt mit einer Zeit von
3:26:00 über die 42 Kilometer.
Wir bedanken uns bei Matthias
Schulz für die tatkräftige Unterstüt-
zung in der Wettkampforganisation
sowie allen Eltern die uns beim den
Läufen begleiten. (no)

Zwischenbericht Wettkampfsaison 2015

Die Läuferstaffel beim Altstadtlauf
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Laufen & Werbung

EVS sponsort Laufshirts
Ein besonderer Dank geht an die Firma EVS
für die Trikotspende an die UFC-Jugendläu-

fergruppe. Dafür ganz herzlichen Dank, ins-
besondere an Benjamin Schatz, der diese
Trikotspende mit ermöglicht hat. (ms)

 Products: Bleche, Filterbau, Gewebe, Schutz-
zaunsysteme, Streckmetall, Wellengitter
 Technology: Edelstahlverarbeitung, 
Industrielle Teilereinigung, Metallbau, 

Schweißarbeiten, Wasserstrahlschneiden
 Service: Planung, Einzel- und Serienferti-
gung, Lohnarbeiten, Verarbeitung, Vertrieb

Technology GmbH

Firmensitz:                                            Fon: 09144 608993-0
Postleitenstr. 3 - 91785 Pleinfeld        Fax: 09144 608993-99

info@evs-gmbh.de w www.evs-gmbh.de
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Outdoor:Bootsfahrt
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Auf der Altmühl unterwegs

Ende Juli veranstaltete der
UFC Ellingen seine traditio-
nelle Fahrt mit großen
Schlauch booten auf der Alt-
mühl.

In diesem Jahr übernahm
Kapitän Sebastian Mötsch
(18) mit seinen Steuerleu-

ten Annika Emmerling (16) und Mar-
vin Fallenbacher (17) die Durch -
führung der Tour. Tatkräftig unter-
stützt wurden sie von zwei UFC-
Damen, die das komplette Begleit-
fahrzeugprogramm und das Essen
übernahmen und einigen alten Hasen,
die zum wiederholten Male mitfuhren.

Viel Action unterwegs
Samstags ging es in Esslingen in der
Früh los. Die Bootsfahrt wurde be-
gleitet von Wasserschlachten,
Schwimmen in der warmen Altmühl
und diversen Wasserspielen. So er-
reichte die Gruppe am Abend den
Zeltplatz in Breitenfurt.

Hier standen Abendessen, Zelte-Auf-
bau, Ballspiele, Lagerfeuer und eine
Nachtwanderung mit Quiz auf dem
Programm.

Zweite Etappe bis Wasserzell
In der zweiten Etappe startete das
Bootsfahrerteam am Sonntag nach
dem Frühstück und Aufräumen zeitig
Richtung Eichstätt. Auch diesmal ging
es auf dem Wasser nochmal richtig
rund. So kamen alle nass und fröhlich
am Ziel in Wasserzell an.
Das Bootsfahrerteam des UFC Ellin-
gen erlebte bei bestem Bootsfahrer-
wetter zwei kurzweilige Tage. Ein
ganz herzlicher Dank gilt allen Hel-
fern und Sponsoren. (sl)

Gelungene Bootstour mit junger Führungscrew

Spaß am Wasser!
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Outdoor & Werbung

Das UFC-Bootsfahrerteam
Mit Schwimmwesten professionell und si-
cher ausgestattet, posieren die 8- bis 13-

jährigen Teilnehmer/innen zusammen mit
ihren Betreuern am Zeltplatz in Breitenfurt.
(ms)

SOMMERRODELBAHN ERLEBNISPARK PLEINFELD

WWW.SOMMERRODELBAHN-PLEINFELD.DE

Öffnungszeiten: März - Oktober 13:00-18:00
& am Wochenende:

10:00 - 18:00

„Das perfekte Ausflugsziel“„Beste Unterhaltung“
„...für alle!“
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Radsport:Ausbildung
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Bikepark-Ausbildung

Vier Radsportler vom UFC
Ellingen haben am Geiß-
kopf eine Bikepark-Fortbil-
dung besucht. Referent war
Downhillmeister Max Gast.

Nachdem der UFC Ellingen
mehrmals im Jahr Bikepark-
Ausflüge mit Kindern und

Jugendlichen veranstaltet, war der
Wunsch nach fachlicher Unterstüt-
zung geboren. Und dieser Anspruch
wurde mehr als erfüllt. Nach einer
Aufwärmrunde ging es gleich zur
Sache: Anlieger, Drops, Pumps und
Tables wurden unter der fachlichen
Aufsicht von Max durchfahren. Dane-
ben gab es jede Menge praktische
Tipps für sicheres Fahren auch unter
anspruchsvollen Bedingungen. Alle
Teilnehmer hatten großen Spaß, und
sie erlebten Maximilian Gast als lo-
ckeren Typen, der nicht nur durch
sein fahrerisches Können, sondern
auch durch seine didaktischen Fähig-
keiten überzeugte. Der Dank des Ver-
eins geht an MTB COACH -

Mountainbike Bike Schule Franken für
den coolen Tag sowie an Baboons für
die partnerschaftliche Unterstützung.

Zur Person:
Maximilian Gast
Bayerischer Downhillmeister
in der Altersklasse U23 (ms) 

mit MTB COACH Maximilian Gast

Gruppenbild mit Maximilian Gast

Table-Training macht Spaß

© www.mtbcoach.de

© www.mtbcoach.de
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Radsport:Rabenberg

Ein erlebnisreiches Wochenende

Trails ohne Ende, und alles
ohne Lift: Der Trailcenter
Rabenberg fasziniert mit
einer Vielfalt, die jeden Bi-
kesportler ansprechen.

Gut gelaunt trotz des
schlechten Startwetters ging
es Samstag frühmorgens los

Richtung Rabenberg. Nach einem Fortsetzung umseitig!

im Trailcenter Rabenberg (Erzgebirge)

Spaß für alle Altersgruppen

UFC
Vorteils

Partner!
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den Kleinsten! Der dann immer stär-
ker einsetzende Regen kam gegen
16:30 Uhr einigen sehr gelegen.
Nach dem Duschen dann ab zum
Abendessen, wo wir ein sich immer
änderndes Büffet vorgefunden haben.
Sehr lecker und wirklich für ALLE was
dabei. Am Abend sind alle Teilnehmer
dann unter der Leitung vom Gerhard
in das dort vorhandene Schwimmbad
gegangen, bis um ca. 22:15 Uhr so
langsam die Nachtruhe eintrat.

Holpriger Start am 2. Tag
Am Sonntag dann Frühstück um
08:00 Uhr. Hätte ich nicht den Sport-
park wegen des verlegten Fahrzeug-
scheins mehrfach auf den Kopf
stellen müssen, hätten wir um 09:00
Uhr auf die Trails gehen können. So
aber kamen wir nach dem Zimmer
räumen erst gegen 10:30 Uhr los.

ufc:news 30

Radsport:Rabenberg

28

spontanen ADAC-Einsatz bei Markt-
schorgast und gelegentlichen
Zwangspausen aufgrund des „hervor-
ragenden technischen Zustands“ un-
seres Leihfahrzeuges kamen wir
gegen 11:00 Uhr im Sportpark Ra-
benberg Trailcenter an. 

Technikprobleme lösen!
Dort mussten nach dem Abladen des
Hängers - völlig überraschend - die
älteren den jüngeren beim Überzie-
hen der Betten helfen. Bikes wurden
ausgeliehen und von den mitgebrach-
ten Bikes der teilweise erschreckende
Zustand festgestellt. Wir hatten äu-
ßerst musikalische Ketten dabei, die
es sogar in rostbrauner Farbe gab,
Schaltungen, die nicht so richtig woll-
ten und Gabeln mit einer Perfor-
mance, die evtl. vor 2 Jahren mal
zum Fahrer passten... ABER... alles
kein großes Problem, ab Mittag ging‘s
auf die Trails... Jugendliche mit den
Kids zusammen mit Gerd, Gerhard
und meiner Wenigkeit. ALLES UNTER
HERVORRAGENDER FÜHRUNG VON
FRANZ SCHWARZ (wo wären wir nur
ohne ihn herumgeirrt...). Insgesamt
wurden am ersten Tag nach 25,40
km 719 hm absolviert... auch von

Sprung von einer Rampe
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Radsport:Rabenberg

Diesmal getrennt. Die Kleinen sind
mit Gerhard auf die Piste (er hatte
sich bis dahin genug mit dem Bike
vertraut gemacht). Gerd und ich sind
zusammen mit Franz und Justus auf
Zeitenjagd gegangen. Gerd hat hier-
bei tatsächlich auf Strava eine Best-
zeit (unter allen dort jemals mit
Strava unterwegs gewesenen Bikern)
in den Trail gehämmert und sich
somit auf dem „Glibber-Trail“ die
KOM-Krone (KOM = King of moun-
tain) geholt (wohl nur deshalb, weil
ich ihn dazu angetrieben habe !!!)

Perfekte Führung durch Franz
Im Übrigen wurden wir auch am
zweiten Tag wieder HERVORRAGEND
VOM FRANZ VON TRAIL ZU TRAIL
GEFÜHRT (er musste nicht mal mehr
auf die Karte schauen...)!
Am zweiten Tag wurden von den
„Großen“ ca. 36 km und rund 960 hm
zurückgelegt - die „Kleinen“ brachten
es ebenfalls auf sehr beachtliche 550
hm bei idealem Bikewetter und super
Trailzustand.
Gegen Mittag haben wir uns alle in
der „Schutzhütte“ auf einen kleinen
Snack aus den Lunchpaketen getrof-
fen. Nach getrennter Weiterfahrt

haben wir um 15:00 Uhr das Biken
eingestellt, die Bikes grob gereinigt,
den Hänger beladen und sind dann
gegen 16:15 Uhr den Heimweg ange-
treten. Tatsächlich hat die Reinigungs-
kraft in einem der beiden Zimmer den
verloren geglaubten Fahrzeugschein
gefunden... 10 Minuten vor der Ab-
fahrt. 

Wohlbehalten zu Hause
Der Nachhauseweg dann wieder mit
fahrzeugbedingten Zwangspausen.
Ankunft in Ellingen gegen 20:20 Uhr.
Alle Kinder samt Bikes konnten nach
den zwei Tagen ohne größere Blessu-
ren den wartenden Eltern übergeben
werden. (nw)

Anliegerkurve in mittlerem Tempo
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Laufen:Werbung
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Partner der Profis für
Running, Triathlon u.v.m.

Unserer Devise lautet Fachkompetenz und
Qualität bei unseren Lauf-, Triathlon und
Sportprodukten sowie guter Service. Unser
infinity-sport Team verfügt über langjährige
Erfahrung im Ausdauersport. Triathlon, Ma-
rathon und Laufen: Bei uns werden alle Pro-
dukte noch selbst getestet. Durch unseren
Standort Roth mit der Challenge Roth sind
wir fest mit der Lauf- und Triathlonszene
verwurzelt. Top-Markenlaufschuhe, Trail-
schuhe, Neoprenanzüge, Laufbekleidung,
Triathlonbekleidung, Badeanzüge,

Schwimmzubehör und Sportnahrung... wir
decken das komplette Sortiment ab.

Mitglieder-Rabatt:

Mitglieder des UFC Ellingen erhalten bei uns
10% Rabatt. Triathlon-Anzüge bekommt ihr
zum Vorzugspreis, auch im Teamlook. Wei-
terhin bieten wir Euch eine kostenlose Lauf-
analyse. Schaut mal rein zu uns nach Roth,
es lohnt sich!

Mehr Infos findet Ihr unter: http://www.in-
finity-shop.com oder www.infinity-sport.com

Infinity Sport: Alles für Läufer!
ANZEIGE

UFC
Vorteils

Partner!
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Radsport:Werbung

Herobikes ist DER Spezialist
für Eure Fahrräder!

Mitglieder-Rabatt:

UFC-Vereinsmitglieder erhalten 10% Rabatt
auf alle neuen Bikes, sowie 15% Rabatt auf
alle Reparaturleistungen (Material + Arbeits-
zeit).

Mietkonditionen:

Downhillbike / Freeridebike für 1 Tag    
45 Euro, inkl Versicherung

Endurobike für 1 Tag    
40 Euro, inkl. Versicherung

Hardtail für 1 Tag   
30 Euro, inkl. Versicherung

Dirtbike für 1 Tag
25 Euro, inkl. Versicherung

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Euer Herobikes-Team

Herobikes: Alles rund ums Bike!
ANZEIGE

JETZT NEU in der Welserstraße 4 w 91154 Roth

UFC
Vorteils

Partner!
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Alpina-Cup Cross-Country-Serie

Radsport:Rennen
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Seit Jahren schon nehmen
UFCler an Rennen der Al-
pina-Cup-Serie in Oberfran-
ken teil. Diesmal war auch
der BV Bergen am Start.

Beim Alpina-Cup/Cube-Cup
des SC Wunsiedel e.V. nah-
men interessierte Radlkids

des UFC Ellingen und Bikekids des BV
Bergen erstmalig gemeinsam teil. Der
abwechslungsreiche Rundkurs star-
tete dieses Mal unterhalb des Schlos-
ses von Bad Alexandersbad
(Oberfranken). Nach einem kleinen
Abstecher durch den Kurpark ging es
über Waldwege und den Talgrund auf
einem Rundkurs zurück zu den
Schlossterrassen. 

Start in drei Altersklassen
Luca Reichart und Tim Zahlbaum vom
BV Bergen absolvierten ihr erstes
Rennen mit Bravour. 3,5 km und 45
hm standen auf dem Plan. Luca be-
legte Platz 12, sein Vereinskollege
Platz 15 (von 19 Startern). Für den

UFC Ellingen starteten Henri Reißlein
und Oskar Blümel in ihre ebenfalls
erste Rennveranstaltung. Hier waren
7,1 km und 200 hm zu fahren. Henri
belegte Platz 12, Oskar Platz 22 (von
22 Startern). Bei der U17 startete
Christian Moj vom UFC Ellingen, 10,4
km und 300 hm standen hier zu
Buche. Er belegte Platz 15 (von 16
Startern).

Einladung zum Training
Sportliche Jungs und Mädels, die ihr
Können beim Mountainbiken unter
Beweis stellen wollen, sind herzlich
dazu eingeladen, mal im Training vor-
beizuschauen. Aktuell ist zwar Win-
terpause, aber Freitag abend ab

BVB und UFC zu Gast in Wunsiedel

Christian Moj beim U17-Rennen
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Radsport:Rennen

19.15 Uhr kann man beim Ergome-
tertraining seine Kondition aufbauen.
Und ab Mitte März wird dann Don-
nerstags um 17:00 Uhr beim UFC
wieder gefahren. Treffpunkt ist wie
immer an St. Georg. (ms)

Gruppenfoto Bergen & Ellingen

beiten. Noch dazu gelang es ihm, sich
vor dem starken Mädels-Feld ins Ziel
zu kämpfen. Seine Zeit betrug 37:18
min, der Rennschnellste hatte eine
Zeit von 34:29 min. (ms)

Tizian Eisenmeier zu
Gast in Schesslitz
Am 27.09. nahm Tizian Eisenmeier als
einziger UFC-Starter am Alpina-Cup in
Schesslitz teil. Er startete als Nicht-Se-
rien-Fahrer aus der letzten Startreihe
und konnte sich im Laufe des Rennens
vom letzten auf den 14. Rang vorar-
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bei der Bayer. DH-Meisterschaft in Frammersbach

Downhill, das ist Adrenalin pur.
So schnell wie möglich bergab.
Die Königsdisziplin für Biker.

Bei der Bayerischen Downhillmeisterschaft
des MSF Frammersbach vom 06.– 08.07.15
traten mit Benedikt Drießlein und Dominic Al-
berter zwei Fahrer vom UFC Ellingen an. Be-
nedikt startete erstmalig in der Altersklasse
mU19 und belegte auf Anhieb Platz 6, bei 13
gewerteten Fahrern (insgesamt 17 Fahrer
waren hier am Start). Seine Zeit betrug
0:02:03,84, der Abstand zum Führenden
0:09,53. Sein Vereinskollege Dominic Alberter
schlug sich achtbar in der Gruppe mU23, er

belegte Rang 18, bei 20 gewerteten Fahrern
(insgesamt 28 Fahrer waren im Feld). Seine
Zeit betrug 0:02:11,70, der Abstand zum
Führenden betrug 0:22,70. (ms)

Benedikt Drießlein bügelt Baumwurzeln

Platz 6 für Benedikt Drießlein

Zwei UFC-Biker beim IXS German Downhill Cup

Zum ersten Mal war der UFC
beim IXS German Downhill Cup
in Tabarz vertreten.

Am 22. und 23. August wollten es die UFC-
Fahrer Benedikt Drießlein und Dominic Al-
berter wissen. Tabarz veranstaltete an
diesem Wochenende sein 22. Downhillren-
nen am berühmten Inselsberg im Thüringer
Wald mit einer der anspruchsvollsten Stre-
cken der Deutschen Downhill Serie. Eine
über 250 Höhenmeter und 2000 Meter
lange abwechslungsreiche Strecke, gespickt
mit Drops, Doubles, Step-Downs, Stein- und
Wurzelpassagen, lockte dabei über 530 Fah-

rer aus 11 Nationen an den Start.
Bei blauen Himmel und heißen 30 Grad be-
gann dann für die Fahrer am Samstag und
Sonntag Morgen das Training auf der stau-

Dominic Alberter beim Übersprung
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bigen Piste. Als es Sonntag Nachmittag Zeit
wurde für den eigentlichen Rennlauf ereilte
dem UFCler Benedikt Drießlein kurz zuvor in
einem Trainingslauf ein technischen Defekt
und konnte somit bedingt durch eine gebro-
chene Schraube am Bike nicht starten. Do-
minic Alberter startete, doch durch einen
unglücklichen Sturz schon Samstag früh be-
endete er den Lauf „nur“ mit dem 110. Platz
(von 118, Kategorie „Open Men“) und einer
Zeit von 3:33.270 min. (da)

An einem Tag mit dem Fahrrad nach Regensburg

Die Radlkids vom UFC Ellingen
sind an einem Tag 141 km weit
bis nach Regensburg geradelt. 

Sie überquerten zunächst die Jurakante und
folgten dann dem Verlauf der Anlauter von
der Quelle in Geyern bis zur Mündung in
Kinding. Von da ging es weiter entlang der
Altmühl über Beilngries und Dietfurt bis an
den Main-Donau-Kanal. Hier wurde weiter
geradelt über Riedenburg und Prunn bis
nach Kelheim. Die letzte Etappe wurde dann
entlang der Donau über Bad Abbach bis Re-
genburg zurückgelegt. Highlights waren
eine Flussüberquerung mit dem Floß, der
Besuch einer prähistorischen Siedlung und
der abschließende Donautransfer mit einer
handbetriebenen Autofähre. Die Radlkids im
Alter von 11 bis 15 Jahren haben bei dieser
Tagestour einmal mehr ihre legendäre Aus-
dauer unter Beweis gestellt. (ms)

Unterwegs in Kelheim und beim Übersetzen

Domi und Bene im Fahrerlager

Was Kinder leisten können
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Ziel des Kurses war es, die
Grundlagen des Moutainbike-
sports zu vermitteln.

Die Fachschaft Sport des
Werner-von-Siemens-Gymna-
siums Weißenburg hat einen
Vormittag lang einen Grund-

lagenkurs Mountainbike beim UFC El-
lingen gebucht. Dabei wurden
wesentliche Grundlagen für eine spä-

tere Mountainbike-Karriere fachgerecht
und anschaulich vermittelt. Referent
und UFC-Radsport-Spartenleiter Mat-
thias Schulz begann seinen Kurs mit
einem kurzen Überblick über die Mög-
lichkeiten im Mountainbikesport, bevor
es dann raus auf das Sportgelände
ging. Zu Beginn des praktischen Teils
stand ein komplettes Aufwärmpro-
gramm an der Tagesordnung. Danach
wurden 40 Minuten lang Übungen zur

Fortbildung für die Sportlehrer am Gymnasium
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Fahrstabilität durchgeführt, nach dem
Motto „vom Leichtem zum Schweren“.
Es folgten verschiedene Bremsübun-
gen. Dabei wurde auf die richtige Do-
sierung von Vorder- und Hinterrad-
bremse sowie auf die korrekte Körper-
haltung beim Vollbremsen geachtet.
Im Anschluss daran erstellte Matthias
Schulz einen Parkour zum Thema
Spitzkehrenfahren. Hier kamen Anfän-
ger und Fortgeschrittene gleicherma-
ßen auf ihre Kosten. Die richtige Berg- 
abfahrthaltung wurde mittels eines Ge-
tränkekistenmodells eindrucksvoll ver-
deutlicht. Zum Schluss wurde noch der

Die Fortbildungsteilnehmer/innen

Bunnyhop geübt, und einige Teilneh-
mer/innen konnten schon nach kurzer
Zeit auch das Hinterrad sauber anhe-
ben. Alles in allem war es ein abwechs-
lungsreicher Kurs, bei dem wirklich alle
auf ihre Kosten kamen. (ms)

Bäckerei Specht GmbH
Konditorei - Café
91792 Ellingen

Weißenburger Straße 12
Tel. (09141) 3464

Jede Sportart ist anders - 
der Hunger ist immer der Gleiche.

Wir sorgen dafür, dass Ihr nicht hungrig bleibt!
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...beim Tegernsee Festival 2015!

Familie Würth ist extrem gut
drauf wenn’s um Radfahren
geht. Das haben sie auch 2015
wieder eindrucksvoll am Tegern -
see unter Beweis gestellt.

Beginnen wir mit dem Jüngsten. Luca Würth
startete in der Altersgruppe U7 und belegte
Platz 9 von 33 Startern bei seiner ersten
Rennteilnahme überhaupt. Sein Bruder Pas-
cal ging in der U9 aus der 2. Startreihe an

den Start, und wäre sicherlich um den Sieg
mitgefahren, wenn er nicht gestürzt und
seine Kette abgesprungen wäre. Platz 6 von
26 für ihn, trotz des ganzen Pechs eine tolle
Position. Und der größte von den drei
Jungs, Timo Würth, belegte bei der U11
Platz 18 von 27. Wie die Söhne, so der
Vater. Norbert Würth absolvierte die Strecke
B mit einer Länge von offiziell 55,50 km und
2.032 hm. Er kam als 153. ins Ziel, bei ins-
gesamt 644 Startern. In der Altersklasse
U50 belegte er Platz 46 von 199. (ms)

Auch privat gut drauf beim Biken...

...und beim Bezwingen des Stoneman-Trails!

„Der STONEMAN-Trail ist ein
Bike-Erlebnis, das man mit
einem Traum beginnt und mit
einem tiefgreifenden Erlebnis
beendet.“

So kann man es auf der offiziellen Website,
www.stoneman.it, nachlesen. Und weiter:
„Der Trail ist 115 km lang, hat über 4.000
Höhenmeter und ist bestens markiert. Es
gilt, fünf Checkpoints zu erreichen, dort ein
Armband abzustempeln, einen anspruchs-
vollen Uphill zu überwinden und einen Sing-
letrail - die sogenannte berüchtigte
„Demut-Passage“ auf 2.400 m - zu meis-
tern. An vier verschiedenen Orten kann man
in den Stoneman-Trail einsteigen und das
Startpaket mit Stempelarmband, Karte und

Höhenprofil sowie Giveaway erwerben.
Jeder, der die Herausforderung in ein, zwei
oder drei Tagen schafft, wird unter
www.stoneman.it als Finisher genannt und
gewinnt eine einmalige Stoneman-Trophäe,
die Roland Stauder eigens für dieses Projekt
kreiert hat und in Handarbeit anfertigt.“

Zwei UFC-Radtrainer haben ihn
im Sommer 2015 bezwungen!
Unsere beiden Radsport-Trainer, Norbert
Würth und Gerd Hartmann,
haben den Trail in der Wer-
tung „Silber“ im Sommer
2015 erfolgreich absolviert.
„Silber“ bedeutet in diesem
Fall eine Absolvierung des
Trails in zwei Tagen. (ms)
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Trailspaß im Glemmtal, die zweite

Saalbach-Hinterglemm, Bi-
kesport- und Wintersport-
Eldorado, wurde auch im
Sommer 2015 wieder als
lohnendes Ziel auserkoren.

Gleich zu Beginn der Som-
merferien am 01.08.2015
ging es für sieben Jugendli-

che des UFC Ellingen zusammen mit
ihren beiden Betreuern zum Biken
nach Saalbach-Hinterglemm. Wäh-
rend sich ein Großteil der Gruppe für
einen halben Tag im Bikepark Leo-
gang austoben konnte, um Strecken
wie „Flying Gangster“ oder „Hang-
man“ zu testen, bezwang der Rest
der Gruppe flowige Trails wie den
„Hackelbergtrail“ oder die „Milkaline“
in Saalbach. Am Abend trafen dann
alle wieder in der Unterkunft Müllau-
erhof zusammen. Am zweiten Tag
regnete es zu stark, um Fahrrad zu
fahren. Deshalb besuchte die Gruppe
ein Lokal in Saalbach. Gegessen
wurde z.B. der typisch österrei-
chische Apfelstrudel, dazu gab es

heiße Schokolade. Als sich das Wetter
gegen 15 Uhr besserte, ging es dann
doch nochmal raus in die Bikearena.

Die Big Five Challenge
Der Höhepunkt der Tour war die „Big
Five Challenge“, welche am dritten
Tag in Angriff genommen wurde. Die
„Big 5“ ist eine 5-Gondeltour zwi-
schen Saalbach, Hinterglemm und
Leogang, bei der 5000 Höhenmeter
zu bewältigen sind. Davon sind es
1000 hm bergauf, welche teils mit ei-
gener Muskelkraft und teils mit dem
Lift erarbeitet werden. Der Rest sind
schöne, lange und abwechslungsrei-
che Abfahrten. Am letzten Tag ging
es wieder für einen Teil der Jugendli-

Sommertour der UFC-Mountainbike-Jugend

Unvergessliche Trail-Abfahrten
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chen rüber nach Leogang. Die ande-
ren fuhren spezielle Trails, die sie in
den letzten drei Tagen noch nicht
ausprobiert haben, wie beispielsweise
den „Bergstadltrail“, die „X-Line“ oder
die „Pro Line“. Am späten Nachmittag
traf sich die gesamte Gruppe wieder
am Müllauerhof, um alles für die
Heimfahrt startklar zu machen.
Alle kamen unbeschwert wieder nach
Hause, auch wenn es während der
Tour den ein oder anderen Platten ;)
oder Defekt am Fahrrad gab. Ein
ganz herzliches Dankeschön an Gerd
und Norbert, ohne die das alles gar
nicht möglich gewesen wäre! (mk)

Northshore-Rampen-Springen

Einstieg zum HackelbergtrailGruppenbild Jugend-MTB-Gruppe
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10- bis 12-jährige überqueren Alpen

3187 Höhenmeter und 253
Kilometer in 4 Tagen, eine
unglaubliche Ausdauerleis-
tung. Gefördert durch den
PräventionsWegweiser e.V. 

In gerade einmal vier Tagen
von Oberbayern nach Südti-
rol an den Kalterer See –

dazu gehört mehr als gutes Training.
Das ist eine mehr als respektable
Ausdauerleitung für die fünf UFC-
Powerkids, die unter Leitung von
Matthias Schulz vergangene Woche
die Alpen überquerten. Noch dazu
mit eigenem Gepäck, ohne Begleits-
huttle. Fünf Kinder, im Alter von 10
bis 12 Jahren, die Freude am Radfah-
ren haben, und nach einem halben
Jahr Vorbereitung und Training für
solch eine Tour bereit waren. Pass-
straßen, Radwege, Schotterwege und
Trails: Unterwegs war alles geboten,
was eine gute Alpentour ausmacht. 
Gestartet wurde am Schliersee. Von
da aus ging es den 1145 m hohen
Spitzingsattel hinauf und über das

Forsthaus Valepp und die Kaiserklamm
hinunter ins 500 m hoch gelegene
Inntal. Nach ein paar Kilometern auf
dem Inntalradweg wurde dann am
Eingang des Zillertals im Schlitterer
See gebadet und Nachtquartier in
Fügen genommen.

Auf zum Schlegeis-Stausee!
Weiter ging es dann am zweiten Tag
im Zillertal bis Mayrhofen und durch
die Schluchtstraße hinauf über Ginz-
ling über Passtraßen-Kehren, Schot-
ter und Trails hinauf zum Schlegeis-
Stausee. Übernachtet wurde auf der
Dominikushütte in 1805 Metern Höhe
– dies bedeutet einen Höhengewinn
von über 1300 Metern am zweiten

Nordalpen und Alpenhauptkamm mit dem MTB

Der erste Pass ist geschafft!

Titelthema:KidsAlp:15
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Wegführung am Flussrand, über Ei-
senbahnbrücken und durch alte Ei-
senbahntunnel. Ein Bad im Kalterer
See und die „Belagerung“ des hotel-
eigenen Pools waren, neben einem
feinen Abendessen am Kalterer See,
die Belohnung für die Strapazen. 

Eine eindrucksvolle Leistung
Am Ende des 4. Tages waren so 3187
Höhenmeter und 253 Kilometer zu-
sammengekommen. Die Bedeutung
dieser Leistung kann nicht hoch genug
eingeschätzt werden. Das sahen auch
die erwachsenen Mountainbiker un-
terwegs so, die jede Menge Lob für
die Kinder spendeten. Der Hüttenwirt
der Dominikushütte erließt den Kin-
dern gar 50 Euro Übernachtungsge-
bühr und lud alle zu einem Eis ein.

Tag. Die ersten beiden Tage waren
mit Temperaturen zwischen 25 und
30°C sowie tiefblauem Himmel per-
fekt für so eine Tour.

Bei eisigem Wind über den Pass
Nach einem nächtlichen Wetterum-
schwung wurde am dritten Tag gegen
Mittag das Pfitscher Joch bei eisigem
Wind, Nebel und Regen genommen.
Schieben und Tragen war angesagt,
einige Passagen konnte man jedoch
auch ganz gut fahren. Höchster Weg-
punkt war das 2277 m hoch gelegene
Pfitscherjoch-Haus, wo man sich 2
Stunden lang aufwärmte, bevor eine
22 Kilometer lange nasskalte Abfahrt
hinunter ins Pfitscher Tal bis nach
Sterzing folgte. Hier wurde erneut
Nachtlager in einer Pension bezogen. 

Über 100 km quer durch Südtirol
Am vierten Tag folgte dann bei
gutem Wetter die 106 Kilometer
lange Schlussetappe von Sterzing
über Brixen, Klausen und Boxen nach
Auer und von hier dann zum Kalterer
See. Ein empfehlenswerter Radweg,
entlang von Eisack und Etsch, durch
Wälder, Weinberge und Apfelplanta-
gen, mit einer abwechslungsreichen

Am höchsten Punkt der Alpentour
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Danksagung
Der Dank des UFC Ellingen geht an
die Familien Gempel, Lanz und Koel-
bel für die Hinfahrt zum Schliersee
sowie für die Abholung vom Kalterer
See. Und an den Präventionswegwei-
ser e.V., der die Tour mit einem groß-
zügigen Förderbeitrag unterstützt.
Denn so eine Alpentour ist Erlebnis-
pädagogik pur. Und ein wichtiger Bei-
trag zur Prävention im Jugendalter,
ein Gewinn für das spätere Leben.

Die Tourteilnehmer waren:
Nikolaus Gempel (Weißenburg), 10 J.

Ankunft am Kalterer See

Jonas Lanz (Weißenburg), 11 Jahre
Jonas Karrasch (Weißenburg), 12 J.
Matthias Koelbel (Weißenburg), 12 J.
Oskar Blümel (Ellingen), 12 Jahre
& Matthias Schulz, 40 Jahre  (ms)

Ihre Versicherung
- auch für Sport - Spiel - und Spaß

Allianz Agentur Germovsek, Inh. Katja Lloyd
Hausner Gasse 6 w 91792 Ellingen
Tel.: 09141 995300 w Fax: 09141 874656
E-Mail: katja1.lloyd@allianz.de
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Danke, Baboons!

Designed von Erwin Gabler, sind diese neuen
Enduro-Trikots geradezu ideal für die Anforde-
rungen des Endurosports. Finanziert wurden
sie durch die Firma Baboons. Uli Hanus und

Hubert Stanka ließen es sich nicht nehmen,
die Trikots anlässlich einer UFC-Tour in Treucht -
lingen persönlich zu übergeben. Die UFC-Rad-
sportler bedanken sich ganz herzlich dafür.

Seit dieser Saison hat der UFC Ellingen einen
eigenen Hänger samt Vereinsaufdruck. Ermög-
licht wurde dies zum einen durch vereinseigene
Mittel, zum anderen durch eine Spende der
Metzgerei Gempel und diverse andere Geld -

geber, bei denen wir uns bereits bedankt
haben. Einer fehlt aber noch: Baboons! Die
Weißenburger Eventfirma hat sich mit einem
großen Betrag an der Werbebedruckung betei-
ligt. Dafür danken wir ganz herzlich. (ms)

V
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UFC-Sportakrobatinnen beim Seenlandmarathon

Ein tolles Feedback erhielten
die Mädels für ihren Auftritt
beim Seenlandmarathon

Trainerin Andrea Landgraf schreibt dazu in
einer Mitteilung: „Am 19. September fuhren
wir mit den Mädels ins benachbarte Plein-
feld, um am Seenlandmarathon teilzuneh-
men. Allerdings nicht als Läuferinnen-
Gruppe, sondern zur Unterhaltung der Zu-
schauer. Und das haben wir auch toll hinge-
bracht, sehr zur Freude von allen Beteilig-
ten. Unsere Vorführungen kamen echt gut
an, und wenn wir nächstes Jahr wieder

dabei sein dürfen, kommen wir gerne wie-
der.“ (al)

Auftritt im Festzelt am Seenlandmarathon

Viel beklatschter Auftritt
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Mithilfe an der Maibaumaufstellung 2015

Wie schon im Vorjahr hat auch
diesmal der UFC seinen Anteil an
der Maibaumtradition geleistet.

Der Baum wurde zusammen mit den Stadt-
arbeitern geschmückt. Trotz aller Widrigkei-
ten (mit Beton und Abfall gefülltes Maibaum-
loch) konnte der Baum auch 2015 erfolg-
reich aufgestellt und anschließend bewacht
werden. Unser Dank geht an das Maibaum-
team vom UFC-Sportlertreff für die Ausrich-
tung, sowie an die SG Eintracht Germania,
an die Schlossbrauerei und an die Stadt El-
lingen, für die erneut gute Zusammenarbeit.

Und an die Deutschordenskapelle Ellingen
für die musikalische Begleitung. (ms)

Mit vereinten Kräften stand der Maibaum

UFC bei öffentlichen Events

UFC
Vorteils

Partner!
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Brauerei-Umzugs-Teilnahme & Kinderprogramm

Im Sommer gab es am Braue-
reiVolksfest viele neue Aktio-
nen. Auch der UFC war dabei.

Schon beim Brauereifest-Umzug war der UFC
mit einer stattlichen Delegation am Start. Bei
der Ankunft am Festzelt übernahm die UFC-
Fußballsparte die Kinderbetreuung mit einem
Fußballparcours. Am Sonntag kamen dann
die Radsportler mit einem Geschicklichkeits-
wettbewerb mit dazu. Parallel waren wieder
die Fußballer am Start, diesmal mit dem
Speed4-Wettbewerb der ProSport GmbH. Und
dann waren da noch die Sportakrobatik-Mä-
dels mit ihrem Sportakrobatik-Bub Laurenz
Specht, die wieder mal eine tolle Vorführung

aus dem Ärmel schüttelten. Das ließ sich
auch Barbara Schöneberger nicht entgehen.
Unser Dank geht an alle Helfer (u.a. J. Müller,
J. Deeken, M. Karrasch, Chr. Moj, A. Landgraf
samt Team und M. Schulz). (ms)

Gruppenbild nach erfolgreicher Vorführung

UFC
Vorteils

Partner!
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nach Bad Wörishofen - mit dem Reisebus!

Familienfreundliche Preise und
die gute Erreichbarkeit machen
den Skylinepark sehr attraktiv.

Nachdem der Ausflug schon in 2014 hätte
stattfinden sollen und dann wegen Dauerre-
gens abgesagt werden musste, war es nun
endlich soweit: Am Sonntag, den 14.06.15
um 7:30 Uhr fuhr uns der Bus der Fa. Enge-
ler von der Grundschule in Ellingen und
einem kurzen Stopp am Plärrer in Weißen-
burg zum Skyline Park nach Bad Wörishofen.
Um 9.30 Uhr war die Gruppe dann vor Ort.
Nachdem die Tickets ausgegeben wurden,

stand dem Vergnügen nichts mehr im Wege.
Vor Ort erfolgte die Aufteilung in drei Grup-
pen. Die Größeren probierten natürlich die
Hauptattraktionen wie Sky Wheel, Sky Circle
und Sky Jet aus. Bei den Kleinen waren Kart-
Fahren (Sky Karts) und Autoscooter ange-
sagt. Nachdem der vorhergesagte Regen-
schauer am Nachmittag ausblieb, konnten
alle den Tag voll auskosten. Um 18.15 Uhr
wurde dann, nach vielen tollen Erlebnissen,
die Heimreise angetreten.
Gestärkt durch die versprochene Überra-
schung (Popcorn und Zuckerwatte) erreichte
die Gruppe gegen 20:00 Uhr wieder ihren
Heimatort. 

Vereinsausflug in den Skylinepark

Blumen für a l le Anlässe
ganz g le ich ob für Taufe , Geburtstag

oder Fami l ienfe ier

Weißenburger Str . 4 ,  91792 El l ingen
Tel .  09141/4392

reg ional kaufen - persönl i che Beratung
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Positives Feedback
Insgesamt lässt sich bei allen Teilnehmer-/
innen ein positives Feedback erzielen. Vielen
Dank an Matthias Schulz und Tobias Benzin-

ger für die Mithilfe beim Organisieren, sowie
an die N-Ergie AG, welche die Fahrt durch
Überlassung einer großzügigen Spende in
2014 mit finanziert hatte. (dpf)

Kompetenz und Nähe im Landkreis!

Raiffeisenbank
Weißenburg-Gunzenhausen eG 

Als Bank vor Ort stehen wir in en- 
ger Verbundenheit zu den Menschen 
und Strukturen in unserer Region. 
Wir engagieren uns auf vielfältige 
Weise und bringen unsere Kunden
ihren Zielen und Wünschen näher.

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

““SSiicchheerrhheeiitt””

““EEnnggaaggeemmeenntt””

““NNäähhee””
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Youtube-Kanal mit neuen Videos

Moderner, übersichtlicher,
informativer: Dies waren die
Kriterien, nach denen das
UFC-News-Layout kürzlich
überarbeitet wurde.

Gebt in Youtube mal „UFC
Ellingen“ ein und schaut,
was da kommt. Über 30

selbstgedrehte, gut gemachte Filmse-
quenzen mit passender Musik warten
auf euch. Die meisten Filme sind
zweifelsohne vom Radsport. Aber
auch vom Skifahren, Gokartfahren,
Wasserskifahren, von Fußballfreizei-
ten und von der Sportakrobatik findet
Ihr interessante Clips. Unser bisher
fleißigster Schnittmeister war und ist
Erik Körner, von ihm stammt bei-
spielsweise auch das legendäre 20-
Jahres-Video. In seine Fußstapfen
treten derzeit Marie Karrasch & Chris-
tian Moj, die nun auch schon meh-
rere eigene Videos herausgebracht
haben. Sowie Luca Rönnebeck, der
im Rahmen eines Betriebspraktikums
bei Werbegrafik Schulz ein paar tolle

Produktionen abgeliefert hat. Und
Lukas Hunecker, der zusammen mit
Matthias Schulz einen Zweiteiler über
die Alpentour „KidsAlp:15“ produziert
hat. Bei allen genannten Videos er-
warten euch actiongeladene Bilder
und sehenswerte Schnitte vor maleri-
scher Kulisse. Seit dem 28.11.2010
haben wir mit allen Videos rund
12.500 Aufrufe generiert. Und es
werden täglich mehr. (ms)

Unsere Vereinszeitung im Wandel

Hier geht’s zu YouTube!
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Danksagung
Wir bedanken uns ganz herzlich...
…für diese Sachspenden:
…bei Nifco KTW und Werbegrafik
Schulz, für die Saison-Abschluss-T-
Shirts der U13
…bei der Raiffeisenbank Weißenburg-
Gunzenhausen, Geschäftsstelle Ellin-
gen, für die neuen U19-Trikots
…bei der Firma Baboons, für einen
schicken Enduro-Trikotsatz und für
das Teil-Sponsoring unseres Vereins-
hängers

…bei der Firma EVS Edelstahlverar-
beitung Schatz GmbH, für einen Satz
schicke Lauftrikots
…bei Matthias Schulz, für die Spende
von 1 Paar neuen Bambinitoren

…für diese Geldspenden:
…beim PräWeg Weißenburg, für die
finanzielle Unterstützung unserer
Sommertour
...bei weiteren Spendern auf S. 52!
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Firmensitz:                                            Fon: 09141 874780
Birkenweg 3 - 91792 Ellingen             Fax: 09141 87478 - 81

info@dgs-gmbh.de w www.dgs-gmbh.de

Drahtgestricke GmbH

Ihr Partner für Drahtgestrick
von Format

Filter für Großküchen
(Abzugshauben)

mit Umwelt-Zertifikat

Danksagung
Wir bedanken uns ganz herzlich...
…beim KJR Weißenburg, für die
finanzielle Unterstützung unserer
„Fußball-am-Meer-Freizeit“
…bei der Firma Baboons, für zwei
sehr großzügige Geldspenden

…für persönlichen Einsatz
und gezeigtes Engagement:
...bei Herbert Ammersdörfer und bei
Martin Städtler, für „Pumpen-Hilfe“
…bei Marcus Eibl, für die Durchfüh-

rung einer „Besandungsaktion“ oben
auf beiden Waldplätzen, zusammen
mit weiteren Helfern, darunter unsere
„Allzweckwaffe“ Michael Fackelmeier
…bei Robert Kress und dem Golfclub
Zollmühle e.V., für den technischen
Support bei der Aktion
…und bei der Firma Wiedemann, für
einen fairen Sandpreis.
Mehr Spender findet Ihr in der
31. Ausgabe der UFC-News! (ms)

ausgabe30_1.00_ufc-news  26.12.2015  18:46  Seite 52



53die vereinszeitung

Witze

Der U15-Fußballer hat miserabel gespielt,

schiebt aber die ganze Schuld auf den

Schiedsrichter.

In der Kabine meint er zum Trainer:

„Den Kerl trete ich in den Hintern!“

„Laß mal gut sein“, erwidert sein Trainer,

„heute triffst du sowieso nicht!“

Der Lehrer erwischt seinen fußballbegeis-

terten Schüler, wie er gerade auf dem

Weg zum UFC-Waldplatz ist.

„Du kannst nicht in die Schule, weil du an-

geblich deinen Onkel im Krankenhaus be-

suchen musstest, und nun treffe ich dich

hier.“ „Ich muss schon noch ins Kranken-

haus. Mein Onkel ist nämlich heute der

Schiedsrichter beim Hobbyligaspiel.“

Am Bräustüberl-Stammtisch:
„Sag mal, versteht euer UFC-Trainer

wirklich etwas vom Fußball?“
„Aber klar doch! Vor dem Spiel erklärt er

uns, wie wir gewinnen können, 
und nach dem Spiel analysiert er,

warum wir verloren haben!“

„Jetzt muss ich mich
anstrengen, da drüben

steht meine Schwiegermutter
und schaut zu“, sagt der Fuß-

baller vor dem Freistoß zu sei-
nem Kumpel am Spielfeldrand.
Der fragt ungläubig: „Glaubst

du, dass du sie triffst?“

Während eines

Fußballspiels

sitzt Startrainer Ste-

fan hektisch auf der

Bank. Plötzlich

springt er auf und

ruft seinen Hobby-

ligaspielern zu:

„Wieso kommt der

Gegner so frei zum

Schuss?“

Der Mötsch ruft

genervt zurück:

„Ist doch

ein Elfmeter.“

(tt / ms)

Eigene Schlachtung w Partyservice

Wir verpflegen Ihre
- Familienfeiern

- Betriebsfeste
- Vereinsfeste
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„Was macht ihr im Karatekurs?“

„Wir zerschlagen mit der Handkante

einen Ziegelstein.“

„Und wofür ist das gut?“

„Wenn man einmal überfallen wird,

kann man sich wehren.“

„Ist mir klar. Aber wann wird man schon

von einem Ziegelstein überfallen?“ Zwei Mitglieder der
UFC-Outdoor-Sparte
treffen sich bei der

Jahreshauptversammlung.
Einer hat ein frisches Gipsbein.

„Skiwochenende in Oberstdorf?“
fragt der andere mitfühlend.

„Nein, Bürostuhl!“
Der Zahnarzt zum Patienten:

„Können Sie bitte einmal ganz laut schreien?“

„Warum denn?“ „Das Wartezimmer ist brechend

voll, und ich wollte um fünf mit meinem

Sohn zum Biken!“

Bei der Fahrt an die Nordsee. Kaum in Ellingen losge-
fahren, kommentiert Lukas: „Also, da kommt etz erst
Stopfenheim, dann Theilenhofen, Dornhausen dann

Unterasbach…“ Daraufhin unterbricht Matthias:
„Ich hoffe, Du hast nicht vor, bis zur

Nordsee alle Orte einzeln aufzuzählen.“
„Moin moin, ihr Fischbrötchen!“

So hat uns Franken ein Ostfriese an der Nordsee begrüßt.

Der Spruch wurde sofort zum Ohrwurm.

Der Hobbyliga-Fußballer
kommt heute einmal stolz nach

Hause: „Ich habe heute zwei Tore
geschossen!“ „Und wie ist das

Spiel ausgegangen?“ „1:1!“

(tt / ms)
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Danke an die Artikelschreiber...
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen flei-
ßigen Artikelschreiber(innen), ohne de ren ak-
tive Mithilfe diese Zeitung nicht möglich wäre.

...und an die Inserenten!
Weiter hin bedanken wir uns bei allen un -
seren Inserenten und bitten unsere Mit -
glieder, diese bei ihren Ein käufen besonders
zu berücksichtigen. (ms)
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tt Timo Teufel
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nw Norbert Würth
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UFC
Vorteils

Partner!
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www.ufc-radsport.dewww.ufc-ellingen.de

Aktuell: neue Bilder auf der UFC-Hauptseite
Der UFC ist derzeit auf 4 Webseiten
online im Netz zu finden. Unser Dank
geht an  Tobias Benzinger (www.ufc-
ellingen.de), Franz Schwarz (www.ufc-
radsport.de) und auch noch an
Michael Kuppl mayr (www.dynamic-
 karate.de). 

Durch Abscannen des Codes mit
eurem Handy gelangt ihr direkt auf die
jeweilige Webseite. (ms)

Neues von www.ufc-ellingen.de

www.aikido-wug.de www.dynamic-karate.de
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